IIpumepHoe necaTuIHEeBHOE MeHIO Ha 2023-2024 r.

MKOY «KopobeiitnukoBckas COLL»

Jlna 1-4 kiaaccoB

YTBEPXJAIO:

Hupextop MKOY

/«KopOGQI‘/IIHI/IKOBCKaﬂ COI»

jlf&f =

/Ileuenxo T.I'./

JAHu HaumenoBanue Boixon JHepreTu
Heleau N o102 -yeckas
pe IInmesbie BemecTBa (1) HeHHOCTS Buramunsl (Mr) MuHnepasbHbIe BelecTBa (Mr)
1. (kKaJ)
b K |y B1 [C [A E Ca |P [Mg | Fe
3aBTpak
1 near | 20 ["apuup rpeunessiii | 200 14,6 10,4 56,8 372,0 0,01 061 [ 0,02 |0 80,9 80 154 2,4
463 | Tedrenn 80/50 9,2 18,1 10,0 201,0 0,03 4,62 | 0,67 |0 16,83 | 42,83 | 9,85 0,74
50 Hapeska oBomHas 100 1,3 7,4 8,5 106 0,02 10,5 | 0,02 | 0,1 55,82 | 41,78 | 22,7 15
13 CBEKJIBI
639 | Kommot u3 200 0,6 - 31,4 134,0 0,01 0,7 |07 112 | 20,8 22,6 16,8 2,26
CYyX0(pYyKTOB
+BUTAMUHU3.
Xne6 nmennynsnii 1 | 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
copT
HUToro: 29,02 36,66 127,14 919,80 0,08 16,4 1,41 112,1 | 183,95 | 232,01 | 21855 | 7,74




3aBTpak

2 1eHp | 2 Bytepb6pon ¢ 15/5/20 | 1,2 3,1 21 118 0,05 0,10 | 0,03 |0 10,0 28,0 11,0 0,90
IIOBHIJIOM
443 | I1noB (roBsiauHa) 120/80 | 16,2 17,8 36,2 358 0,08 6,68 | 3,97 | 0,02 | 36 175,5 | 40,5 1,95
693 | Kakao ¢ Moi1oKOM 200 49 2,7 14,5 190 0 0,04 10,01 |15 2,47 2,22 1,32 0,11
Xeb nurennynsiii 1 | 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
COpT
Hroro: 2562 | 2436 | 92,14 772,8 0,14 772 | 401 | 152 |5807 | 25052 |68,02 |38
3aBTpak
3 ngeup | 132 | PaccombHUK 200 4,2 3,2 12,2 98,6 0,12 6,5 6,03 | 0,56 | 36,98 | 22,1 0,1 43
JICHUHIPAJICKUI
767 | bynouka BanunpHas | 100 79 8,5 58,1 343 0,15 0 0 0 47 121 34 2,3
648 | Kucenp u3 200 - - 10,6 122,40 0 0,04 10,01 |15 2,47 2,22 1,32 0,11
KOHIIEHTPATOB +
BUTAMHUHU3.
ChIp MOPIUOHHBIN 20 4.6 5,9 2,4 71,7 0,04 0,15 |0 0 1126 |0 0 0,07
Xne0 mmennunsiii 1 | 45 2,49 0,57 15,33 80,1 0,01 0 0 0 7,38 39,78 | 13,21 | 0,79
COpT
UToro: 19,19 18,17 98,63 715,8 0,32 6,69 6,04 2,06 206,43 | 76,1 48,54 7,57
3aBTpak
4 nenn | 520 | KaprodensHoe 200 9,2 9,0 29,2 218,0 0,04 596 | 0,05 | 1,13 60,93 |97,29 | 33,98 | 1,32
mope
413 | Cocucka ¢ coycom 50/50 8,7 9,6 11,9 104,0 0,02 0 0 0 12 70 0 0,9
16 Hapeska oBouHas 100 0,6 7,1 3,0 79 0,03 5,6 30 0 30,7 36,3 13,3 0,4
U3 OTYPIIOB
700 | Hamurok u3 cB/M 200 0,1 - 26,4 102,0 0 0,04 {001 |15 2,47 2,22 1,32 0,11
SITOJT
Xneb0 mmennunsiii | 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 4480 | 15,20 | 0,84
1 copt
HUToro: 21,92 26,46 90,94 609,8 0,1 11,6 30,06 | 1,63 115,07 | 250,61 | 63,5 3,57




3aBTpak

5 nean | 43 Hapeska oBomHas 100 1,55 5,08 9,40 96 0,03 26,0 (0,92 (0,12 | 40,67 |29,96 |16,42 | 0,55
13 0eJIOKOYaHHOU
KaITyCThI
508 | Puc otBapHoi 200/5 5,82 9,74 40,00 298,47 0,02 1 18 0 11,4 56,8 18 0,76
374 | Peiba TymieHas ¢ 80/50 10.6 9,1 5,6 112,0 0,05 0 0,2 0,4 0,05 379 0,75 9
OBOII[AMHU
686 | Yaii ¢ caxapom u 200 0,3 - 15,2 60,0 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4.4 1,77
JIMMOHOM
Xnebd mmenuunsiii | 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 4480 | 15,20 | 0,84
1 copt
UToro: 21,59 24,68 90,64 673,27 0,11 27,1 18,94 | 0,52 67,06 518,8 54,77 12,92
3aBTpak
6 neub | 332 | MakapoHsl 200 7,0 8,2 47,0 294,0 0,05 0 14 0 14,7 32,1 5,8 0,55
OTBapHEIC
451 | Kotnera 80 15,2 14,4 16 208,80 0,03 1,07 | 0,04 | 1,6 26,8 30,5 54 0,26
593 | Coyc ToMaTHBII 50 1,3 2,4 4,2 44 0,37 2,8 0 1,6 20 91 7 0,7
1 Bytepb6pon ¢ 15/10 2,3 91 15,5 115 0,05 0 0 0 8,10 0 9,90 0,02
MacJjioM
639 | Kowmmor u3 200 0,6 - 31,4 134 0,01 0,7 0,7 112 | 20,8 22,6 16,8 2,26
CyXo(ppyKTOB+
BUTAMUHH3.
Xeb nmennunsiii 1 | 60 3,32 0,76 20,44 106,0 0,01 0 0 0 9,60 4480 | 15,20 | 0,84
copT
UToro: . 29,72 34,86 134,54 901,8 0,52 4,57 14,74 | 115,2 | 100 221 60,1 4,63




3aBTpax
7 newp | 2 Byrepbopon ¢ 15/5/20 | 1,2 3,1 21 118 0,05 0,10 | 0,03 |0 10,0 28,0 11,0 0,90
ITOBHIJIOM
443 | TLnoB (ToBsiAMHA) 120/80 | 16,2 17,8 36,2 358 0,08 6,68 | 3,97 | 0,02 | 36 175,5 | 40,5 1,95
692 | Kodeitnprii Hartutok | 200 2,53 3,6 28,7 152 0,01 0,24 (0,01 O 55,54 | 47,4 8,34 0,13
C MOJIOKOM
Xnebd mmennunsiii | 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
1 copt
UToro: . 23,25 25,26 106,34 734,8 0,15 7,02 4,37 0,02 111,14 | 299,3 75,04 3,82
3aBTpak
8 nenp | 311 | Kamra monouHas 200 6,79 11,89 | 37,5 265.76 0,18 042 1003 |0 117,6 | 150,7 | 43,7 2,33
MIIeHHAs
OpYKTHI CBEKHUE 90 0,7 0,2 6,8 475 0,1 342 |0 0,2 315 15,3 9,9 0,1
97 ChIp MOPIUOHHBIN 15 2,7 15 0 65 0,02 0,13 |0 0 1096 |0 0 0,05
693 | Kakao ¢ MOI1OKOM 200 49 2,7 14,5 190 0 0,04 1001 |15 2,47 2,22 1,32 0,11
Xneb nmennunsiii 1 | 45 2,49 0,57 15,33 80,1 0,01 0,0 0 0 7,38 39,78 | 13,21 | 0,79
copT
UToro: . 17,58 16,86 74,13 648,36 0,31 34,79 | 0,04 1,7 268,55 | 208 68,13 3,28
3aBTpak
9 nenr | 20 [apaup rpeunessii | 200 14,6 10,4 56,8 372,0 0,01 061 [ 0,02 |0 80,9 80 154 2,4
463 | Tedrenu 80/50 9,2 18,1 10,0 201,0 0,02 462 0,67 |0 16,83 | 42,83 | 9,85 0,74
50 Hapeska oBomHas 100 1,3 7,4 8,5 106 0,02 10,5 | 0,02 | 0,1 55,82 | 41,78 | 22,7 15
W3 CBEKJIBI
639 | Kommnor u3 200 0,6 - 31,4 134,0 0,01 0,7 0,7 112 | 20,8 22,6 16,8 2,26
Hroro: CyXo(pyKTOB
+BUTAMHUHU3.
Xneb nurennynsiii 1 | 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 44,80 | 15,20 | 0,84
copT
HUToro: 29,02 36,66 127,14 918,80 0,08 16,4 1,41 112,1 | 183,95 | 232,01 | 218,55 | 7,74




3aBTpak

10 nens | 520 | KaprodensHoe 200 9,2 9,0 29,2 218,0 0,04 596 | 0,05 | 1,13 | 60,93 |97,29 | 33,98 |1,32
mope
413 | Cocwucka ¢ coycom 50/50 8,7 9,6 11,9 104,0 0,02 0 0 0 12 70 0 0,9
43 Hapeska oBomHas 100 1,55 5,08 9,40 96 0,03 26,0 10,92 | 0,12 | 40,67 | 29,96 | 16,42 | 0,55
3 OEJIOKOYaHHON
KaITyCThI
700 | Cok HaTypaJbHBIHA 200 0 22,2 147 0 1,8 0 0 12 6 3,6 2,7
Xi1e0d TIIeHUYHBIH
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,60 44,88 | 15,20 | 0,84
Hroro: 2313 | 24,44 | 93,14 726,8 0,1 33,76 | 0,97 | 1,25 | 1352 | 24813 |5412 | 6,31
Menio pa3paboraHo Ha ocHOBe cOopHUKa pernentyp «COOpPHHK pelentyp W KyJIWHAPHBIX HM3ACTUN Ui TMUTAHWS IIKOJIBHHUKOB», Ilom oOmiei

penakuuent B.T.Jlanmunoii.- M.:«Xnebnpoauadopm», 2004 r.
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