. YTBEPXJIAIO:

4 ' Hupexrop MKOY
- «Kopobeitamkopckas COLLL"
Fet [T.I".1lleBuenko/

[Ipuka3 Ne 16 ot «30»"aBrycra 2024 r.

ITPUMEPHOE JECATUJHEBHOE MEHIO
MKOY «Kopoberinnkosckass COILL»
st oOyuaromuxcs 9-11 kiaccon



Ne HaumeHoBaHue | Bbixoa | Muuwesble BewecTsa (r) | dHepreTuyeckas BUTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
peuen 6noaa L,eHHOCTb
3 K y (kkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb. 3aBTpakKk
1205 | 3amekaHka
KapTodensHas ¢
MSCOM 230 22,5 21,7 40,7 447,5 0,3 23 20,7 0,7 312,8 71,6 4,6 0,3
1005 | Orypibl CBEXHE 100 0,4 0,1 1,3 7,1 5 0 0,1 11,5 21 7 0,3
Yaii ¢ caxapoM u
377 | auMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4.4 1,77
Xi1e0 MIIeHNYHBIN
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
nToro 50,92 | 44,26 | 183,84 1336,5 12,11 28,4 | 20,12 2| 1138,85 | 145,64 115,9 | 3,215,91
2 JeHb. 3aBTPaK.
199 | ITrope ropoxoBoe 130 | 10,38 5,22 26,68 194,28 | 0,115 0,65 17,4 1,024 28,6 59,1 22 1,7
Tedrenn usz
279 | roBsSIIMHBI 120/50 15,7 26,0 19,9 377 0,06 1,92 0,11 0 13,38 4 33,1 1,34
Hape3ska oBomHas
50 | u3 cBEKITbI 100 1,3 7,4 8,5 106 0,02 10,5 0,02 0,1 55,82 41,78 22,7 1,5
Bynouka ciobHast 100 7,8 8,6 52,6 318 0,1 0,04 0,08 0,8 27,68 16,3 11,9 1
Kommor u3
cyxo(pykToB+c
349 | Buram 200 0,6 0 314 134 0,01 0,7 0,7 112 20,8 22,6 16,8 2,26
Xi1e0 MIIeHUYHBIN
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOoro 32,6 | 40,08 | 149,62 1060,08 | 0,285 | 16,51 18,87 | 113,924 | 159,33 | 227,41 97,64 8,04
3 nenn. 3aBTpaK.
Paccompauk
132 | JleHuHrpaacKuit 200 4,2 3,2 12,2 98,6 0,12 6,5 6,03 0,56 36,98 22,1 0,1 4,3
259 | Ileuyenne 100 4,12 6,4 27,4 184,8 0,15 0 0 0 47 121 34 2,3
Kodetinnbrii
379 | HanMTOK 200 2,53 3,6 28,7 152 0,01 0,24 0,01 0 55,54 47,4 8,34 0,13
ChlIp NOPIMOHHBIN 20 4,6 5,9 2,4 71,7 0,04 0,15 0 0 112,6 0 0 0,07
X11e0 mieHuYHbIH
1 copr 45 2,49 0,57 15,33 80,1 0,01 0 0 0 7,38 39,78 13,21 0,79




nUToro 17,94 | 19,67 86,03 587,2 0,33 6,89 6,04 0,56 259,5 | 230,28 55,65 7,59
4 neHb. 3aBTpaK.
Kaprodensnoe
312 | mrope 200 9,2 9 29,2 218 0,04 5,96 0,05 1,13 60,93 97,29 33,98 1,32
TedTenu ¢ coycoMm
243 | u3 TOBSIUHBI 120/50 15,7 26,0 19,9 377 0,06 1,92 0,11 13,38 331,7 0 33,1 1,34
Hapeska oBomnas
16 | u3 orypios 100 0,6 7,1 3 79 0,03 5,6 30 0 30,7 36,3 13,3 0,4
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,2 23,1 95,6 0 52 0 0,3 11,6 11,7 4,7 0,5
X110 mIeHHYHBIH
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
OpyKTHI B
acCOPTUMEHTE 24,4 21,7 106,2 715,1 11,8 0,3 0,5 1,2 799,6 0 84,7 2,7
UToro 46,72 | 48,36 | 193,84 1318,5 11,9 | 63,86 | 30,55 2,63 | 92443 | 260,09 | 151,88 6,66
5 nenb. 3aBTpaK.
Byrep6pon ¢
2 | HOBHAJIOM 15\5\20 1,2 3,1 21 118 0,05 0,1 0,03 0 10 28 11 0,9
I110B M3 NTULIBI
1205 | kypuis! 300 50,8 60,8 52,0 0,30 2,86 0,34 4,15 0 58,16 87,38 4,98
Yaii c caxapoM u
377 | auMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4,4 1,77
UToro 20,6 33,6 76,7 691,6 0,35 0,2| 30,03 1,1 51,15 | 164,44 36,6 4,17
6 nenb. 3aBTpaK.
IIu u3 cBexei
88 | kamycThl 200 1,6 3 6,7 60,7 0 15,6 6 1 123,7 37,1 16,8 0,6
Pr10a, TymenHnas ¢
229 | oBomamu 100 9,75 4,95 3,8 105 0 1,1 7,2 0,3 11 106,6 14,8 1,6
MakapoHsl
203 | oTBapHbIC 200 7,4 6 35,3 224,8 0,1 5,1 22,5 0,9 25,7 50,9 13,1 1,1
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 2,7 14,5 190 0,04 0,01 1,5 2,47 2,22 1,32 0,11
X1e0 mieHuYHBIH
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOro 26,97 | 17,41 | 80,74 687,3 0,11 | 21,84 | 35,71 3,7| 172,47 | 241,62 | 61,22 4,25
7 neHb. 3aBTpaK.
lapuup
171 | rpeyHeBbId 200 14,6 10,4 56,8 372 0,01 0,61 0,02 0 80,9 80 154 2,4
100 | Kotnera 100 21,6 17,5 17,4 315 0,10 1,34 0,16 - 39,19 - 32,27 1,55
16 | Hapeska oBomurHas 100 0,6 7,1 3 79 0,03 5,6 30 0 30,7 36,3 13,3 0,4




13 OTYPITOB
Kucens u3
KoHIeHTpara +C
291 | BuTtam 200 0 0 10,6 122,4 0 0,04 0,01 1,5 2,47 2,22 1,32 0,11
Xi11e0 nIeHuYHbII
1 copr 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOoro 40,12 | 35,76 | 108,24 995,2 0,15 7,59 30,19 1,5| 162,86 | 163,32 | 216,09 5,3
8 nenb. 3aBTpaK
Kama monounas
311 | mmeHHas 200 6,79 | 11,89 37,5 265,76 0,18 0,42 0,03 0 117,6 150,7 43,7 2,33
Ileyenne 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 2 0,7 5,8 18 4 0,4
97 | Cplp NOpLUHUOHHBIN 15 4,6 5,9 2,4 71,7 0,04 0,15 0 0 112,6 0 0 0,07
Yaii c caxapoM u
377 | 1TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4,4 1,77
X110 MIIeHUYHbBII
1 copr 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOoro 16,51 | 20,55 90,44 587,66 0,23 0,67 2,03 0,7 | 250,95 | 221,74 67,3 5,41
9 neHb. 3aBTpaK.
122 | TInoB U3 KypHIIbI 300 50,8 60,8 52,0 962 0,30 2,86 0,34 4,15 0 58,16 87,38 4,98
Byrep6pon
ropsiuuii ¢
K0JI0acoi u
12011 | ceipom 100 | 13,88 | 27,39 19,55 325,42 0,16 26,32 0,08 0,18 | 243,83 118,08 14 1,98
43 | Hapeska oBoiiHast
13 OEJIOKOYaHHOH
KaIyCThI 100 1,55 5,08 9,4 96 0,03 26 0,92 0,12 40,67 29,96 16,42 0,55
Komnot u3
CYXODPYKTOB+C
349 | Butam 200 0,6 0 31,4 134 0,01 0,7 0,7 112 20,8 22,6 16,8 2,26
X71€0 MIIeHNYHBIN
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UToro 43,85 | 60,23 | 124,99 1624,22 0,242 55,25 5,92 | 114,18 | 325,52 | 280,74 77,87 5,944
10 gensb. 3aBTpaK.
88 1u u3 cBexei 200 1,6 3,0 6,7 60,7 0,0 15,6 6,0 1,0 123,7 37,1 16,8 0,6
KaIlyCThI
192 Tymsm 100/75 29,2 29,8 47 404 0,08 1,37 0,20 - 19,64 - 38,09 4,37




205 MakapoHbI ¢ 180 56 6,8 60,0 323,6 0,1 51 22,5 0,9 25,7 50,9 13,1 1,1
TOMATOM

692 Harurox 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 141,3 114,8 30,0 1,7
Ko(eiHbIN Ha
MOJIOKE
Xie0 nuennunsiii | 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5
1 copt
Hroro: 24,8 24,7 109,9 761,1 2,5 22,4 50,7 2,9 311,1 343 79,9 55

MeHt1o pa3paboTaHo Ha OCHOBE COOpHHKA perentyp noj penakiuei [lomskosekuii F0.1, 2012 r.
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