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I[TPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
MKOY «Kopob6erinukoBckas COII»
U1t oOy4aromuxcs 1-4 kiaccon



Ne HaumeHoBaHue | Bbixog | Muuwesblie BewecTsa (r) | JHepreTMyeckan ButamuHbl MuHepanbHble BewecrTsa
peuen 6no0pa LLeHHOCTb
B X y (kkan) B1 (o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb. 3aBTpakK
1205 | 3amekaHnka
KapTodenbHas ¢
MSCOM 230 22,5 21,7 40,7 447,5 0,3 23 20,7 0,7 312,8 71,6 4,6 0,3
1005 | OrypIisl CBEXHE 60 0,4 0,1 1,3 7,1 0 5 0 0,1 11,5 21 7 0,3
Yaii c caxapoM u
377 | TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4,4 1,77
XJ1e0 mIeHUYHBIN
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UToro | 2652 | 22,56| 77,64 621,4| o031] 281| 207 08| 339,25| 14564| 31,2 3,21
2 NeHb. 3aBTpaK.
199 | ITrope ropoxoBoe 130 | 10,38 5,22 26,68 194,28 0,115 0,65 17,4 1,024 28,6 59,1 22 1,7
Tedremn u3
279 | TOBIAWHBI 90/45 10,6 17,6 13,8 256 0,04 1,54 0,08 0 9,55 0 23,24 0,94
Hapeska oBorHast
50 | 13 CBEKIIBI 100 1,3 7,4 8,5 106 0,02 10,5 0,02 0,1 55,82 41,78 22,7 1,5
Bynouka cnobnas 100 7,8 8,6 52,6 318 0,1 0,04 0,08 0,8 27,68 16,3 11,9 1
Komror u3
cyxo(hpyKTOB+C
349 | BuTam 200 0,6 0 31,4 134 0,01 0,7 0,7 112 20,8 22,6 16,8 2,26
Xi1e0 MIIeHUYHEBIN
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOro 32,6 | 40,08 149,62 1060,08 0,285 16,51 18,87 | 113,924 | 159,33 227,41 97,64 8,04
3 neHb. 3aBTpakK.
Pacconpauk
132 | JlenuHrpaackuit 200 4,2 3,2 12,2 98,6 0,12 6,5 6,03 0,56 36,98 22,1 0,1 4,3
259 | Ileuenbe 100 4,12 6,4 27,4 184,8 0,15 0 0 47 121 34 2,3
Koo eitapiit
379 | HanuTOK 200 2,53 3,6 28,7 152 0,01 0,24 0,01 0 55,54 47,4 8,34 0,13
ChblIp NOPIMOHHBIN 20 4.6 5,9 2,4 71,7 0,04 0,15 0 0 112,6 0 0 0,07
Xe0 MmieHnYHbIH 45 2,49 0,57 15,33 80,1 0,01 0 0 0 7,38 39,78 13,21 0,79




1 copt

UTOro 17,94 | 19,67 86,03 587,2 0,33 6,89 6,04 0,56 259,5 | 230,28 55,65 7,59
4 neHb. 3aBTpaK.
Kaptodenbnoe
312 | mrope 200 9,2 9 29,2 218 0,04 5,96 0,05 1,13 60,93 97,29 33,98 1,32
243 | Cocucka 50 8,7 9,6 11,9 104 0,02 0 0 0 12 70 0 0,9
Hape3ska oBonnas
16 | u3 orypIos 100 0,6 71 3 79 0,03 5,6 30 30,7 36,3 13,3 0,4
376 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,5 0,2 23,1 95,6 0 52 0 0,3 11,6 11,7 4,7 0,5
X1e0 MIIEeHUYHBII
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOoro 22,32 | 26,66 87,64 603,4 0,1| 63,56 30,05 1,43 | 124,83 | 260,09 67,18 3,96
5 nenn. 3aBTpak.
Bytepbpon ¢
2 | HOBHIIOM 15\5\20 1,2 3,1 21 118 0,05 0,1 0,03 0 10 28 11 0,9
I110B M3 TITHIIBI
1205 | KypHIIBI 250 42,4 50,7 43,4 802 0,20 2,39 0,28 1,1 48,51 2,39 72,88 4,15
Yaii ¢ caxapom u
377 | nTMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 5,35 8,24 4,4 1,77
UTOro 20,6 33,6 76,7 980 0,35 0,2 30,03 1,1 51,15 | 164,44 36,6 4,17
6 neHb. 3aBTpaK.
IIx u3 cBexei
88 | KamycThl 200 1,6 3 6,7 60,7 0 15,6 6 1 123,7 37,1 16,8 0,6
Pri6a, Tymennas ¢
229 | oBomaMu 100 9,75 4,95 3,8 105 0 1,1 7,2 0,3 11 106,6 14,8 1,6
MaxkapoHsbl
203 | oTBapHbIe 200 7,4 6 35,3 224,8 0,1 51 22,5 0,9 25,7 50,9 13,1 1,1
693 | Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 49 2,7 14,5 190 0,04 0,01 1,5 2,47 2,22 1,32 0,11
Xi1e0 HIeHUYHBIN
1 copr 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOro 26,97 | 17,41 80,74 687,3 0,11 21,84 35,71 3,7 | 172,47 | 241,62 61,22 4,25
7 nenb. 3aBTpaK.
lapuup
171 | rpevHeBbIH 200 14,6 10,4 56,8 372 0,01 0,61 0,02 0 80,9 80 154 2,4
100 | Kotnera 90 13,8 11,1 11,1 200 0,07 0,81 0 0,10 25,42 30,5 20,87 1,00
593 | Coyc TomMaTHBIH 50 1,3 2,4 4,2 a4 0,37 2,8 0 1,6 20 91 7 0,7
16 | Hapeska oBoiHas 100 0,6 7,1 3 79 0,03 5,6 30 0 30,7 36,3 13,3 0,4




U3 OTYpIIOB
Kucens u3
KoHIeHTpata +C
291 | BuTaMm 200 0 0 10,6 122,4 0 0,04 0,01 1,5 2,47 2,22 1,32 0,11
X110 nIIeHnYHbII
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UToro 58,82 49,66 214,24 1569,1 12,22 4,82 0,57 59 939,37 248,52 267,62 7,01
8 nenb. 3aBTpaK
Kama monounas
311 | mmueHHas 200 6,79 | 11,89 37,5 265,76 0,18 0,42 0,03 0 117,6 150,7 43,7 2,33
Ileuenne 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 2 0,7 5,8 18 4 0,4
97 | ChIp NOPIHMOHHBIN 15 4,6 5,9 2,4 71,7 0,04 0,15 0 0 112,6 0 0 0,07
Yaii c caxapoM u
377 | TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 5,35 8,24 4,4 1,77
X710 TIIIIEHNYHBIA
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOro 16,51 | 20,55 90,44 587,66 0,23 0,67 2,03 0,7 | 250,95 | 221,74 67,3 5,41
9 nenn. 3aBTpaK.
122 | [110B U3 KypHIIbI 250 42,4 50,7 43,4 802 0,20 2,39 0,28 0 48,51 2,39 72,88 4,15
Byrepbpon
ropsauui ¢
KOJI0acou u
12011 | ceipoM 100 | 13,88 | 27,39 19,55 325,42 0,16 26,32 0,08 0,18 | 243,83 118,08 14 1,98
43 | Hape3ska oBorHas
13 OEJIOKOYaHHON
KaITyCThI 100 1,55 5,08 9,4 96 0,03 26 0,92 0,12 40,67 29,96 16,42 0,55
Kowmmot n3
cyxo(hpyKTOB+C
349 | Buram 200 0,6 0 31,4 134 0,01 0,7 0,7 112 20,8 22,6 16,8 2,26
X1e0 MIeHnYHbIN
1 copt 60 3,32 0,76 20,44 106,8 0,01 0 0 0 9,6 44,8 15,2 0,84
UTOro 43,85 | 60,23 | 124,99 1184,22 0,242 55,25 5,92 | 114,18 | 325,52 | 280,74 77,87 5,944
10 gensb. 3aBTpaK.
88 Iu u3 cBexei 200 1,6 3,0 6,7 60,7 0,0 15,6 6,0 1,0 123,7 37,1 16,8 0,6

KaITyCThI




192 Iyssim 90 20,5 21,3 3,8 289 0,06 1,11 0,14 14,36 0 27,06 3,07
205 MakapoHsl ¢ 150 5,6 6,8 60,0 323,6 0,1 51 22,5 0,9 25,7 50,9 13,1 11
TOMaTOM
692 Hamurok 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 141,3 114,8 30,0 1,7
Ko(elHbIi Ha
MOJIOKE
Xne6 mennynsiii | 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5
1 copt
Hroro: 24,8 24,7 109,9 761,1 2,5 22,4 50,7 2,9 311,1 343 79,9 5,5

MeHr1o pa3paboTaHO Ha OCHOBE cOOpHUKA penentyp noj penakiueit [lomskosekuit F0.1, 2012 r.
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