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Сценарий игры «Зарница» 

Спортивная игра на улице для начальных классов.  

Цель: Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к занятиям 

физической культурой и спортом. Воспитание патриотизма и чувства товарищества.  

Задачи:  

 Совершенствование и повышение эффективности системы патриотического 

воспитания подрастающего поколения;  

 Закрепление знаний по истории Отечества, истории Российской армии;  

 Воспитание чувства взаимовыручки;  

 Формирование гражданской позиции и чувства сопричастности к истории своей 

страны.  

    Ход мероприятия. 

Звучит военный марш. Выходят команды, с отличительной символикой соей команды, 

на одежде, строятся, исполняют гимн Российской федерации. 

Учитель: Здравствуйте, друзья!!! Мы рады приветствовать вас на военно-

патриотической игре «Зарница». Сегодня вам предстоит проявить свою ловкость, 

выносливость, силу духа. Вы готовы к испытаниям?!(ответы детей). 

Тогда желаю вам удачи!!! Командирам отрядов приготовиться к представлению 

команд, сдаче рапортов, доложить о готовности (представление отрядов). 

Учитель: Ребята, мы познакомились с командами, теперь пришло время 

представить жюри (преставление членов жюри). 

Итак, вам необходимо пройти 7 этапов, где нужно получить звезды за точность 

выполнения, за слаженную работу, за быстрое выполнение.  И победит та команда, у 

которой будет больше звезд. На каждом этапе будет консультант, подробно объяснит, 

что необходимо делать. Итак, начнем. 

 

1 этап «Подбей танк». 

Каждый член команды, преодолев препятствия должен попасть гранатой в танк, 

вернутся и передать эстафету следующему (количество баллов выставляется по 

количеству сбитых мишень). 

 

    2 этап «Санитары». 

    Команды переносят с «поля боя» до штаба раненого и оказывают первую 

доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). Характер травмы – 

перелом голени, ранение головы, ранение пальца, ранение в грудь (ранение 

определяется жеребьевкой). Оценивается последовательность выполнения 

мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки, 

транспортировки, работа в команде а так же гуманное отношение к пострадавшему. 

     

3 этап  «Собери снаряды». 

    По полю расставлены снаряды, для каждой команды своего цвета. Нужно собрать в 

ящик, снаряды нужного цвета и принести в штаб. Балл зарабатывает отряд, быстрее 

справившийся с заданием.  

 

     4 этап «Радисты». 

Шифровка. Каждой команде раздается карточка с шифровкой. В течении трех минут 

команды должны расшифровать послание.(оценивается правильность составления 

шифровки) 



 

     (25 19 1 2 3 16 6 18 20,  18 12 6 3 1 15 19 4 15 17. )  

Текст: штаб в лесу, слева от гор.  

 

5  этап «Общая лыжа». 

  Встав на общую лыжу, команда должна преодолеть расстояние 30 метров, сорвать 

флажок и таким же способом вернуться к линии старта. 

 

6 этап «Полоса препятствий». 

          На поле натянуты веревки, выше, ниже поочередно. Все участники команды 

поочередно должны преодолеть путь, проползая под первой, перепрыгивая вторую и 

т.д., пока вся команда не перейдет на сторону финиша. (выставление баллов по 

скорости прохождения полосы препятствий). 

   

         7 этап «Переправа». 

         Для игры нужен коврик, или плед - смотря какого размера у вас команда. Все 

игроки должны поместиться на «плоту», чтоб никто не наступал мимо коврика. После 

того, как все успешно уместились, команда кладет впереди второй «плот». Вся 

команда переходит на него, а первый передается вперед и т.д. Таким образом команда 

преодолевает заданное расстояние. (оценивается командная работа и скорость). 

 

 

Подводится итог игры. 

       Учитель : Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница». Молодцы, 

ребята! Вы без потерь прошли все испытания, справились со всеми заданиями. 

Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и 

дружными, умеющими быть единой командой. Предоставляется слово членам 

жюри.(выставление конечных баллов, награждение победителей и участников). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вспомогательный материал: 

Мишень для этапа «Подбей танк» 

 

 

Варианты ранений для этапа «Санитары» 

перелом голени 

ранение головы 

ранение пальца 

ранение в грудь 
Материал для этапа «Радисты» 

  25 19 1 2 3 16 6 18 20,  18 12 6 3 1 15 19 4 15 17.  
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