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Организаторы Технологический партнер

Индивидуальные рекомендации, составленные исходя из Вашей жизненной ситуации (на 
основе ответов на вопросы анкеты)

1 Благодарим Вас за проявленное внимание и заполнение настоящей анкеты! 

2 Исходя из Ваших ответов мы подготовили для Вас рекомендации, включающие информацию о 
федеральных и региональных государственных мерах и общественных практиках поддержки. Вы 
можете сохранить, в дальнейшем подробно ознакомиться и использовать на своём устройстве 
настоящий pdf-файл с рекомендациями.

3 Мы хотим оказать Вам максимальную поддержку и рекомендуем обратиться за индивидуальной и 
очной консультацией психолога на базе медицинской организации (женской консультации).  Вы можете 
рассказать психологу о своих проблемах и переживаниях.  Психолог обязательно постарается помочь. 
Анонимность и конфиденциальность при обращении к психологу гарантирована.

4 Вы также можете обратиться за дополнительной психологической помощью по номерам горячих линий 
8-800-200-04-92 и 8-800-222-05-45.

Рекомендации и меры поддержки

Материальное положение

Ответ 

достаточно обеспечены материально, но для покупки автомобиля и дорогостоящего отпуска 
пришлось бы иметь долги

1 В Алтайском крае нуждающиеся в социальной поддержке беременные женщины и семьи с детьми могут 
получить ежемесячное пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка.
Пособие предоставляется:
- беременной женщине, если срок беременности составляет 6 и более недель, и она встала на учёт в 
медицинской организации в ранние сроки (до 12 недель);
- одному из родителей ребенка в возрасте до 17 лет.

Право на пособие возникает, если размер среднедушевого дохода семьи (СДС) не превышает величину 
прожиточного минимума на душу населения (ПМдн, что в Алтайском крае с 01.01.2025 составляет 15 
782,00 рублей).

Размер пособия для беременных женщин на период беременности с 01.01.2025 составляет:
- если СДС менее ПМдн - в размере 0,5 прожиточного минимума трудоспособного населения (ПМтн) 
или 8 601,00 рублей/ежемесячно;
- если СДС+0,5 ПМтн менее ПМдн - в размере 0,75 ПМтн или 12 901,50 рублей/ежемесячно;
- если СДС+0,75 ПМтн менее ПМдн - в размере 1 ПМтн или 17 202,00 рублей/ежемесячно.

Размер пособия для семей с детьми с 01.01.2025 составляет:
- если СДС менее ПМдн - в размере 0,5 прожиточного минимума для детей (ПМдет) или 7 654,50 
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рублей/ежемесячно;
- если СДС+0,5 ПМдет менее ПМдн - в размере 0,75 ПМдет или 11 481,75 рублей/ежемесячно;
- если СДС+0,75 ПМдет менее ПМдн - в размере 1 ПМдет или 15 309,00 рублей/ежемесячно.

Дополнительные условия:
- имущество семьи не больше установленного перечня;
- имеется подтверждённый доход у членов семьи от 18 лет или объективная причина его отсутствия;
- срок назначения пособия - 12 месяцев с возможностью дальнейшего продления;
- при расчете среднедушевого дохода семьи не учитываются доходы граждан, призванных на военную 
службу по мобилизации в ВС РФ и назначение осуществляется на 6 мес;
- пособие назначается на каждого ребёнка;
- при рождении ребенка возможно назначение пособия на период, на который оно было ранее 
назначено в отношении предыдущего ребенка*.

              

ст.9-10 Федерального закона от 19.05.1995 N 81-ФЗ (ред. от 29.10.2024) "О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей";
Постановление Правительства РФ от 16.12.2022 N 2330 (ред. от 28.12.2024) "О порядке назначения и 
выплаты ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребёнка";
Указ Губернатора Алтайского края от 21.12.2022 N 204 "Об установлении в Алтайском крае 
ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка";
Постановление Правительства Алтайского края от 11.09.2024 N 337 "Об установлении величины 
прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим группам 
населения в целом по краю на 2025 год";
Приказ Минсоцзащиты Алтайского края от 28.12.2022 N 27/Пр/481 (ред. от 06.08.2024) 
"Об утверждении Административного регламента предоставления государственной услуги 
"Предоставление ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка"

                

Для оформления пособия необходимо обратиться с заявлением:
- территориальное отделение Социального фонда России по месту жительства;
- отделения МФЦ;
- посредством портала государственных услуг (ЕГПУ).

Социальный фонд России самостоятельно запросит необходимые документы в рамках 
межведомственного взаимодействия из соответствующих органов и организаций. Представить 
дополнительные сведения нужно будет только в отдельных жизненных ситуациях, когда сведения о 
жизненной ситуации не отражаются в государственных информационных системах.

Телефон для консультаций (горячая линия контакт-центра Социального фонда России): 
8-800-1-00000-1

Вы можете воспользоваться данной поддержкой с применением Единого портала государственных 
услуг: https://clck.ru/3Fei6H

Дети

Ответ 

нет детей

1 Работающие, служащие, обучающиеся по очной форме женщины имеют право получить страховое 
пособие по беременности и родам.

Размер пособия с 01.01.2025 составляет:
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-от 103 285,00 до 794 355,80 рублей - в случае рождения одного ребенка при нормальной 
беременности;
- от 115 089,00 до 885 139,32 рублей - в случае осложненных родов;
- от 143 123,50 до 1 100 691,98 рублей - в случае многоплодной беременности.

Пособие по беременности и родам выплачивается застрахованной женщине суммарно за весь период 
отпуска по беременности и родам продолжительностью:
- 140 дней - в случае рождения одного ребенка при нормальной беременности;
- 156 дней - в случае осложненных родов;
- 194 дня - в случае многоплодной беременности.

Размер пособия исчисляется в зависимости от статуса получательницы и размера доходов.  Для 
работающих женщин в размере 100% среднего заработка, студенток - в размере стипендии, 
военнослужащим-контрактницам - в размере денежного довольствия. В расчет принимаются доходы 
в предшествующие текущему 2 календарных года.

Дополнительные условия: 
- женщины, которых уволили из-за ликвидации компании или прекращения деятельности ИП, имеют 
право на получение пособия, если они в течение года встали на учет в службе занятости;
- женщинам, оформившим ИП, пособие может быть выплачено только в том случае, если они оплатили 
взнос на социальное страхование в предыдущем календарном году;

Право на пособие по беременности и родам имеют и женщины, относящиеся к указанным категориям, 
в случае усыновления ребенка до трех месяцев.
-пособие назначается, если обращение за ним последовало не позднее 6 месяцев со дня окончания 
отпуска по беременности и родам;

Женщинам, обучающимся по очной форме пособие назначается в размере стипендии за каждый 
полный месяц отпуска.
Если студентка работает и учится, она может получать пособие по месту работы и учебы одновременно.
Студентка вправе рассчитывать на пособие даже при платном обучении. Оно будет выплачено из 
фонда, который учрежден учебным заведением.   

 

ст.6-8 Федерального закона от 19.05.1995 N 81-ФЗ (ред. от 29.10.2024) "О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2025).
ст.10-11, ч.2 ст.12 Федерального закона от 29.12.2006 N 255-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об обязательном 
социальном страховании на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством" (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2025).
Федеральный закон от 19.06.2000 N 82-ФЗ (ред. от 29.10.2024) "О минимальном размере оплаты 
труда".
Постановление Правительства РФ от 31.10.2024 N 1457 "О единой предельной величине базы для 
исчисления страховых взносов с 1 января 2025 г.".  

 

 

2 При рождении (усыновлении) первого ребенка семья может получить федеральный материнский 
(семейный) капитал.

С 01.02.2025 года размер материнского (семейного) капитала на первого ребенка составит 676 398,58 
рублей.

Средства материнского капитала можно направить:
• на улучшение жилищных условий;
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• на образование детей;
• на формирование накопительной пенсии матери;
• на приобретение товаров и услуг, предназначенных для социальной адаптации и интеграции в 
общество детей с инвалидностью;
• на получение ежемесячной выплаты в размере 1 регионального прожиточного минимума на детей до 
3 лет (для семей со среднедушевыми доходами ниже 2 ПМ).

Распоряжение средствами материнского (семейного) капитала может осуществляться сразу по 
нескольким направлениям.  

 

Федеральный закон от 29.12.2006 N 256-ФЗ (ред. от 26.12.2024) "О дополнительных мерах 
государственной поддержки семей, имеющих детей" 

 

 

3 Застрахованные лица (мать, отец, другие родственники, опекуны), фактически осуществляющие уход за 
ребенком, имеют право на получение ежемесячного пособия по уходу за ребенком.
Право на ежемесячное пособие сохраняется в случае выхода на работу из отпуска по уходу за 
ребенком ранее достижения ребенком возраста 1,5 лет.

Размер пособия составит от 9 227,24 (до 31.01.2025) до 68 995,48 рублей. 

Пособие по уходу за ребенком выплачивается в размере 40% среднего заработка за последние 2 года, 
но не менее минимального размера этого пособия. 

В случае ухода за двумя и более детьми до достижения ими возраста 1,5 лет размер ежемесячного 
пособия суммируется, но не может превышать 100% среднего заработка.

Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет назначается также неработающим гражданам, 
если они не получают пособие по безработице. 

Правовое основание

ст.11.1-11.2 Федерального закона от 29.12.2006 N 255-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об обязательном 
социальном страховании на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством" (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2025);
ст.13-15 Федерального закона от 19.05.1995 N 81-ФЗ (ред. от 29.10.2024) "О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2025);
Постановление Правительства РФ от 23.01.2024 N 46 "Об утверждении коэффициента индексации 
выплат, пособий и компенсаций в 2024 году"

Контакты и дополнительная информация

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком для работающих граждан оформляется по месту 
работы.

Неработающие граждане, ухаживающие за ребенком, могут обратиться за назначением пособия 
через Единый портал государственных услуг или лично в территориальный орган СФР.

Телефон для консультаций (горячая линия контакт-центра Социального фонда России): 
8-800-100-00-01.

Информация о пособии на Едином портале государственных услуг: https://clck.ru/3FmQbQ
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4 Все российские семьи, независимо от уровня дохода и количества детей имеют право на получение 
единовременного пособия при рождении ребенка.

Размер единовременного пособия с 01.02.2024 по 31.01.2025  составляет 24 604,30 руб.
С 1 февраля 2025 года размер пособия составит 26 400,00 рублей. 

Один из усыновителей, опекунов (попечителей), приемных родителей имеет право на единовременное 
пособие при передаче ребенка на воспитание в семью.

До 31 января 2025 года размер пособия - 24 604,00 рубля. 
В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше 7 лет, а также детей, являющихся 
братьями и (или) сестрами - 187 996,90 рублей на каждого такого ребенка.

С 1 февраля 2025 года размер пособия составит 26 400,00 рублей.
В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше 7 лет, а также детей, являющихся 
братьями и (или) сестрами - 201 719,00 рублей на каждого такого ребенка.

В случае передачи на воспитание в семью двух и более детей пособие выплачивается на каждого 
ребенка.

 

ст.11-12 Федерального закона от 19.05.1995 N 81-ФЗ (ред. от 29.10.2024) "О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей";
ст.8 Федерального закона от 30.11.2024 N 419-ФЗ "О федеральном бюджете на 2025 год и на плановый 
период 2026 и 2027 годов".

 

Единовременное пособие при рождении ребенка назначает и выплачивает территориальный орган 
СФР.

Для получения дополнительной информации обращайтесь по телефону горячей линии 
контакт-центра Социального фонда России: 8-800-100-00-01.

Информация о пособии на Едином портале государственных услуг: https://clck.ru/3Fm2Rt

5 Один из усыновителей, опекунов (попечителей), приемных родителей имеет право на единовременное 
пособие при передаче ребенка на воспитание в семью.

С 1 февраля 2025 года размер пособия составит 26 400,00 рублей.
В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше 7 лет, а также детей, являющихся 
братьями и (или) сестрами - 201 719,00 рублей на каждого такого ребенка.

До 31 января 2025 года размер пособия - 24 604,00 рубля. 
В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше 7 лет, а также детей, являющихся 
братьями и (или) сестрами - 187 996,90 рублей на каждого такого ребенка.

В случае передачи на воспитание в семью двух и более детей пособие выплачивается на каждого 
ребенка. 

 

 ст.12.1-12.2 Федерального закона от 19.05.1995 N 81-ФЗ (ред. от 29.10.2024) "О государственных 
пособиях гражданам, имеющим детей" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2025)

Информация о размере единовременного пособия на 2025 будет актуализирована после принятия 
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Правительством Российской Федерации постановления об утверждении коэффициента индексации 
выплат, пособий и компенсаций в 2025 году. 

 

Для оформления пособия при передаче ребенка на воспитание в семью необходимо обратиться с 
заявлением:
- территориальное отделение Социального фонда России по месту жительства;
- отделения МФЦ;
- посредством портала государственных услуг (ЕГПУ)

Телефон для консультаций (горячая линия контакт-центра Социального фонда России): 
8-800-1-00000-1.

Информация о материнском капитале на Едином портале государственных услуг: 

Рекомендации краткого психологического консультирования

Ожидаемое число детей

Ответ 

один ребёнок

1 Каждое прерывание беременности – это вред для Вашего здоровья и риск развития осложнений.
• Аборт является частой причиной бесплодия и невынашивания беременности в дальнейшем.
• Откладывая рождение ребенка сегодня, Вы можете столкнуться с трудностями его зачатия в будущем.
• С возрастом репродуктивный потенциал неминуемо снижается, беременность протекает тяжелее, 
появляется риск осложнений, как со стороны матери, так и со стороны ребенка, и повышается риск 
рождения ребенка с патологией.
• Распространенность бесплодия продолжает расти. Порой даже ЭКО не помогает женщинам в позднем 
репродуктивном возрасте стать мамой. 
Наличие ребенка не означает полный отказ от собственных целей и желаний. Наоборот, Вы откроете 
для себя много новых интересов и увлечений.
Многие матери, кто вначале сомневался в принятии решения о рождении ребенка, потом не 
представляют, что их родного малыша могло бы не быть. Как правило большинство женщин не жалеет, 
что родили своего ребёнка, но очень многие потом жалеют, что не родили.

Взаимоотношения с мужчиной

Ответ 

Беременность не от мужа / не от постоянного партнера

1 Возможно, сейчас такой рубеж Вашей жизни, когда нужно провести анализ происходящих событий, взять 
ответственность за уже произошедшее, принять взвешенное решение.

• Вероятно, отныне должны измениться Ваши взаимоотношения с мужем и отцом ребёнка.

• Но в любом случае, независимо от обстоятельств и Ваших дальнейших взаимоотношений с мужчинами, 
Ваш малыш уже растёт и развивается внутри Вас, имеет право на жизнь и любовь.



стр. 7 из 13

2 Вполне естественно, что на Вашу уверенность может оказывать влияние мужчина, его отношение к Вам 
и к беременности. Но взаимоотношения всегда динамичны. И поведение мужчины, как и его отношение 
к Вам и к ребёнку, тоже может поменяться.

• Даже если отец Вашего ребенка сейчас временно не поддерживает Вас, это может измениться в 
скором времени, а с рождением Вашего ребёнка отношения могут стать лучше.

• Эта беременность уже наступила. Вы должны осознавать, что отказ от рождения ребёнка может иметь 
тяжёлые и разрушительные психологические последствия для Вас и Ваших отношений.

• Ребёнок может обновить и укрепить Ваш союз: появятся новые цели, достигая которых, Вы станете 
ближе. А проявляя любовь к ребёнку, всегда легче учиться проявлять любовь друг к другу. Пары, у которых 
есть дети, как правило, более счастливы, а отношения, преодолевшие кризис - более крепкие.

• Беременность - это шанс проявить и свою уязвимость, и свою силу, принять самостоятельное, 
осмысленное и независимое ни от кого решение.

• Вы можете сохранить жизнь Вашего ребёнка, стать мамой и обрести семейное счастье. Никто не вправе 
этому помешать.

• Если у Вас имеются сложности во взаимоотношения с мужчиной, Вы можете обратиться за помощью к 
психологу.

Материальные и жилищные условия

Ответ 

Боюсь, что не смогу дать "всё самое лучшее" этому ребенку

1 Ваши переживания и желание дать лучшее детям свидетельствует о том, что Вы, вероятно, очень 
ответственная мама, уже любите своего будущего ребёнка, стремитесь создать все необходимые 
условия.

• Однако действительно ли важно детям «дать всё или всё лучшее», или правильнее научить их труду, 
чтобы они сами добились всего в жизни, а не были избалованными, привыкшими, что все их желания с 
легкостью исполняются родителями?

• Самое лучшее никогда нельзя дать, потому что всегда может быть что-то ещё лучше. Помните, что 
ребенку, в первую очередь, нужна Ваша любовь и забота, а не материальные подтверждения Вашей 
любви.

2 В настоящее время в России для беременных женщин и семей с детьми предоставляется большое 
множество как государственных мер, так и общественных практик поддержки (различных фондов и иных 
организаций).

• Исходя из Ваших ответов в данном файле подобраны доступные для Вас как федеральные, так и 
региональные меры и практики поддержки при сохранении беременности и рождении ребёнка.

• Материальное положение изменчиво, всё преходящее. Жизнь бесценна. А самое важное и 
необходимое для ребёнка – это не идеальные материальные условия (которые всегда будут отчасти 
утопией), но любящая мама рядом. Для абсолютного большинства людей счастье связано не с 
материальными благами, а с любовью и семьёй с детьми.

• По признанию многих успешных многодетных родителей, само наличие детей мотивирует, придает 
силы для достижения профессионального развития и материального благополучия.
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Отношение к материнству

Ответ 

Не готова к материнству

1 Жизнь никогда не поддается нашему контролю на 100%, беременность может застать врасплох, 
побуждать к изменению планов.

• В то же время вместе с беременностью появляется уникальная возможность раскрыть лучшие женские 
качества, пережить благодатный период материнства и нежности, обрести новые ресурсы, внутренние 
силы, веру, повысить самоорганизацию и адаптивность к возникающим событиям. А вместе с тем 
обрести жизнерадостность, семейную гармонию, познать любовь и счастье.

Беременность – это важнейший и естественный этап в развитии и жизни каждой женщины, Беременность 
вызывает уважение. Вы почувствуете, что люди будут относиться к Вам лучше.

• Родительские трудности  временны, а радость новой жизни и совместного семейного общения – 
навсегда.

2 Рождение ребёнка может побудить нас отложить на время реализацию намеченных планов. В то же 
время дети позволяют трансформировать, и часто  – эмоционально обогатить наши прежние планы, 
увидеть новые возможности: совместные семейные путешествия, новый круг общения, вдохновение и 
новые идеи для творчества.

• Ваши переживания о готовности к материнству отражают Вашу ответственность и материнскую заботу 
о будущем Вашего ребёнка. Но не стоит быть слишком критичной к себе.

Родив ребенка, Родив ребенка, Вы выполните главную задачу Вашей жизни. Воспитывая ребёнка, Вы 
сами будете расти. Не известно, появится ли у Вас еще такая возможность

• Множество женщин смогли совместить успешность профессионального развития и многодетности. Это 
требует лишь определённой самоорганизации и внутренней гармонии.

• Возможно, Вас может пугать неизвестное. Но у Вас ещё есть время для того, чтобы подготовиться к 
встрече с Вашим ребёнком. И очень много людей вокруг, которые готовы Вам в этом помочь.

Здоровье

Ответ 

Боюсь беременности, родов, в том числе возможных осложнений

1 Естественно переживать о том, что Вам ещё не знакомо.

• Вы можете ознакомиться с процессом беременности и родов, используя доступные информационные 
материалы и задав врачу волнующие Вас вопросы.

• Вы можете воспользоваться одной из множества специальных программ подготовки к родам, в 
рамках которых при помощи специалистов сможете обучиться дыханию и другим техникам облегчения 
родоразрешения.
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• Также Вы можете принять участие в доступных просемейных образовательных проектах и 
сообществах. На подобных курсах, как правило, есть возможность в доброжелательной атмосфере 
познакомиться и обсудить волнующие вопросы с многодетными, опытными мамами.

2 Откладывая рождение ребенка сегодня, Вы можете столкнуться с трудностями его зачатия и 
вынашивания в будущем (даже с учётом современных медицинских технологий). 

С возрастом репродуктивный потенциал неминуемо снижается, беременность протекает тяжелее, 
появляется риск осложнений, как со стороны матери, так и со стороны ребенка.

Каждое прерывание беременности, помимо прерывания жизни нерождённого ребёнка, несёт вред для 
здоровья женщины.

Беременность – это естественный процесс для здоровья женщины. 
Более того, за счёт увеличения выработки гормонов и усиления обмена веществ, беременность 
омолаживает женский организм, может улучшать качество кожи и волос. Последующее грудное 
вскармливание способствует профилактике заболеваний молочных желез.

Помимо преображения женской фигуры, само наличие малыша вызывает особый трепет и нежные 
чувства. Недаром, по признанию семейных мужчин, самые красивые женщины - беременные и 
кормящие.

Пожалуйста, обсудите волнующие Вас медицинские вопросы с Вашим врачом акушером-гинекологом.

3 Переживать о беременности и родах – вполне естественно. Вы можете уже сейчас встать на учёт 
по беременности в женскую консультацию, и с раннего срока за состоянием Вашего здоровья 
и здоровья Вашего ребёнка будет осуществляться профессиональное медицинское наблюдение и 
сопровождение. 

Оно подразумевает регулярную и бесплатную лабораторную (сдача анализов) диагностику 
показателей Вашего организма, прохождение обследований, консультации специалистов. Вы можете 
задать врачу все волнующие Вас вопросы. 

В случае выявления каких-либо отклонений или осложнений, Вам своевременно и на любом этапе 
окажут медицинскую помощь для сохранения Вашего здоровья и здоровья Вашего ребёнка. 

В настоящее время в родильных учреждениях обеспечено круглосуточное наблюдение за роженицами, 
имеется современное оборудование, поэтому во время родов все пациентки находятся в надёжных 
руках. 

Пожалуйста, расскажите о волнующих Вас медицинских вопросах Вашему врачу акушеру-гинекологу.

Вы имеете право на квалифицированную медицинскую помощь, доброжелательное отношение, 
самостоятельный выбор врача, женской консультации и роддома.

Взаимоотношения с окружающими людьми

Ответ 

Взаимоотношения с окружающими людьми хорошие

1 Окружающие нас люди могут проявить негативную эмоциональность и возможное неадекватное 
поведение на известие о беременности. Это может быть лишь следствием защитной реакции на 
неожиданную для них новость.
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• При этом известно огромное количество примеров, когда спустя время окружающие люди радикально 
меняли своё мнение. Уверенность женщины в сохранении беременности и жизни её ребёнка даже в 
сложной ситуации вызывает уважение, а среди близких людей впоследствии часто и сопереживание, 
сопричастность, желание оказать поддержку.

• В любом случае беременность – это прекрасная возможность для развития самостоятельности и 
принятия независимых ни от кого решений в пользу жизни.

• Если Вы хотите сохранить жизнь Вашего ребёнка, стать мамой и обрести семейное счастье, никто не 
вправе этому помешать.

• Если Вам нужна помощь во взаимодействии с окружающими людьми, то обратитесь на горячую линию 
8-800-200-04-92 или 8-800-222-05-45. Наши специалисты помогут Вам выстроить индивидуальный 
маршрут помощи в сложившейся жизненной ситуации.

Рекомендации по выбранным вами утверждениям

Ответ 

Ни один из вариантов не подходит

1 В любых обстоятельствах всегда можно найти решение, возможности и поддержку. 

Пожалуйста, позвоните на горячую линию 8-800-200-04-92 или 8-800-222-05-45. Наши специалисты 
свяжутся с Вами для выстраивания индивидуального маршрута помощи в сложившейся жизненной 
ситуации. 

Также рекомендуем очную, индивидуальную консультацию психолога, за которой Вы можете обратиться 
в женскую консультацию.
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Обратите, пожалуйста, внимание!

1 В настоящий момент производится активное заполнение и обновление базы данных, и важно учитывать, 
что представляемый перечень возможностей для Вас является далеко не полным. 

2 Мы хотим оказать Вам максимальную поддержку и рекомендуем обратиться за индивидуальной и 
очной консультацией психолога на базе медицинской организации (женской консультации).  Вы можете 
рассказать психологу о своих проблемах и переживаниях.  Психолог обязательно постарается помочь. 
Анонимность и конфиденциальность при обращении к психологу гарантирована.

3 Вы также можете обратиться за дополнительной психологической помощью по номерам горячих линий 
8-800-200-04-92 и 8-800-222-05-45.

4 Будем благодарны Вам за обратную связь и любые предложения по совершенствованию настоящей 
программы. Напишите нам на zhiznvomne@ya.ru

5 Желаем Вам любви, материнского и семейного счастья!
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Выбранные ответы

Вопросы Выбранные ответы

Возраст 32 года

Регион Алтайский край

Место постоянного 
проживания

сельское поселение (до 5 тыс. человек)

Образование среднее профессиональное образование (училище, техникум, 
колледж)

Занятость наёмный сотрудник (не руководитель)

Профессиональные занятия образование, психолого-педагогическая

Семейное положение никогда не состояла в браке, не имею постоянных отношений

Дети нет детей

Материальное положение достаточно обеспечены материально, но для покупки 
автомобиля и дорогостоящего отпуска пришлось бы иметь долги

Ожидаемое число детей один ребёнок

Условия для рождения детей - наличие хороших материальных, жилищных условий
- моральная готовность к материнству

Желаемое число детей один ребёнок

Давление окружения - никто не оказывает давления

Прерывания беременности 2

Поддержка окружения - родители
- друзья, знакомые

Меры госсподдержки - материнский капитал на 1 ребёнка
- единовременная выплата по беременности и родам и 
ежемесячные - по уходу за ребёнком до 1,5 лет (размер зависит 
от зарплаты)
- иное

Родительская семья вместе с матерью и отцом

Братья и сёстры 1

Взаимоотношения с мужчиной - Беременность не от мужа / не от постоянного партнера

Материальные и жилищные 
условия

- Боюсь, что не смогу дать "всё самое лучшее" этому ребенку

Отношение к материнству - Не готова к материнству
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Здоровье - Боюсь беременности, родов, в том числе возможных 
осложнений

Взаимоотношения с 
окружающими людьми

- Взаимоотношения с окружающими людьми хорошие

Отдельные (особые) случаи - Ни один из вариантов не подходит

Желаем Вам любви, материнского и семейного счастья!

Организаторы Технологический партнер


