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HOACHUTEJIBHAABAIINCKA
IIporpamMmma 1o BHEypO4HOU neATenbHOCTH «lloaBUkKHBIE UTPH» HA YPOBHE HAYAIbHOTO

oOrmiero oOpa3oBaHusl COCTAaBIICHA HA OCHOBE TPeOOBAHMI K pe3yabTaTaM OCBOCHUS MPOTPaMMBbI
HavyanpHOTO o0OmEero oo6paszoBanus PI'OC HOO, a Takke OpUEHTHpOBaHA Ha IEJIECBBIC
MIPUOPUTETHI AyXOBHO-HPABCTBEHHOTO PA3BUTHUS, BOCIUTAHMS U COLMAIM3AIMU O0yUYarOIUXCs,
copmynupoBaHHbIE B (eepaibHOil paboueil mporpaMMe BOCIUTAHUS.

[Iporpamma pazpaboTana ¢ ya€ToM MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHICKOTO O0IIECTBa B
(GU3NYECKH KPEeNKOM M JESTEIbHOM IOAPACTAIONIEM ITOKOJEHHH, CIIOCOOHOM aKTHBHO
BKJIIOYATHCS B Pa3sHOOOpaszHbie (OPMBI 30POBOTO 00pa3a >KHW3HU, WCIOJIB30BATh HEHHOCTH
(bU3NIeCKOi aKTUBHOCTH JIJISl CAMOPA3BUTHS, CAMOOTIPEICIICHUS M CaMOpeaTn3aIliH.
HopmartuBHO-IpaBOBBIEOCHOBAHUAPA3PAOOTKUKYPCABHEYPOUHOM AEATEIBHOCTU
«IToaBUKHBIE UTPBI»:

— ®@enepanbHblil 3ak0H «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» o129aekadpsa2012r. Ne
273-D3;

— ®enepanbubiii 3ak0H oT 19 nmexabpst 2023 1. Ne 618-®3 «O BHeceHMHM W3MEHEHUW B
®denepanpHblil 3ak0H «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmny;

—  @enepalibHbI TOCYIAapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT HAYaJbHOTO OOLIEro
oOpa3oBaHus (yTB. pukazoM Munucrepcta npocsemieHuss Poccun ot 31 mas 2021 r. Ne 286)
(mamee — ®I'OC HOO);

— @enepanpHas  oOpa3oBaTelbHas  IporpaMma  HavyaJlbHOTO  oOmero  oOpazoBaHMs
(yrB.mmpuka3zoM MunucrepctBa npocseuieHuss Poccun ot 18 mas 2023 r. Ne 372 (nanee — ®OII
HOO);

— Ha ocHOBe mpumepHO# TporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTopckasi mporpamma «IloaBuxHbie
urpei» backaeBa E.A.

B mporpamme oTpakeHbl OOBEKTUBHO  CJIOXHUBIIMECS pealid  COBPEMEHHOIO
COLIMOKYJIbTYPHOTO  Pa3BUTUSL  OOIIECTBa, YCIOBUS  JAEATEIHLHOCTH  0Opa3oBaTeNbHBIX
OpraHu3aIlfii, 3aIPOChl POAUTENCH 00yJaIONTUXCsl, IEAArorn4ecKuX pabOTHUKOB Ha OOHOBIICHHE
coJiep’kaHus 00pa30BaTENIbHOTO MPOIECcCa, BHEIPEHUE B €r0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOAX0/I0B,
HOBBIX METOJMK U TEXHOJOTHUH.

N3yuenue BHeypouHOU nesTenbHOCTH «l[loABMKHBIE UTpbI» MMEET Ba)KHOE 3HAUECHUE B
oHTOreHese ooOyuaromuxcs. OHO aKTHBHO BO3JCWUCTBYET Ha pa3BUTHE UX (DU3HUECKOH,
MICUXUYECKON M COLMAIbHONM NIPUPOJIBI, COACUCTBYET YKPEIUICHUIO 3/0POBbs, IMOBBIIIECHUIO
3alIUTHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma, Pa3BUTHUIO NaMSATH, BHUMAHHUS W MBIIUICHUS, MPEIMETHO
OpUEHTHPYETCA Ha aKTUBHOE BOBJICYCHHE O0YUAIOIIUXCSI B CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHSTHUA.

Henb0 Ha ypoBHE HayalbHOTO oOHIEro oOpa3oBaHus SBisETCS (OPMUPOBAHUE Y
oOyuaronxcs OCHOB 3[0pOBOro o0Opa3a >KWU3HU, aKTUBHOW TBOPYECKOW CaMOCTOSITENILHOCTH B
MIPOBEJICHUH pa3HOOOpa3HbIX (GOPM 3aHATUN BO BpeMsl MOABHKHBIX UTD.

Peanu3anus qaHHOM 11eNM CBsI3aHA C pElICHUEM CIIeIYIOIMUX 00pa30BaTebHBIX 3a/au:

3anayu oOyueHus:

— YKpeIUIeHHE 3JI0pOBBbSl IIKOJBHHUKOB TMOCPEACTBOM Ppa3BUTHS (UINYECKUX KadyecTB H
MOBBIIIEHUS (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH JKM3HEOOECTIEUNBAIOIIIUX CUCTEM OPraHU3Ma;

— COBEpIIECHCTBOBAaHHE J>KU3HEHHO BAXXHBIX HABBIKOB W YMEHHMH TOCPEACTBOM OOydeHUs
MOJABIKHBIM UTpaM, (pU3NUECKUM YIPaKHEHUSIM U TEXHUUYECKUM JeUCTBUAM U3 0a30BbIX BHUJIOB
CTIOpTa;

— (opmupoBaHue OOMMX MPEACTABICHUN O (PU3UYECKON KyIbType, €€ 3HAUCHUU B KU3HU
YeloBeKa, PpOJM B YKPEIUIGHHH 370pOBBS, (U3MUECKOM pPa3BUTUU U  (PU3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH;

— pa3BUTHE UWHTEpeca K CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHSATHSIM (PU3UYECKUMH  YIIPAKHEHUSIMH,
MOABMKHBIM UTpaM, (hopMaM aKTUBHOTO OTAbIXA U JIOCYTA;

— oOyueHHe MPOCTEHIIUM CcHocoOaM KOHTPOJIS 3a (PU3NYECKOM HArpy3KO#, OTAECTbHBIMH



MoKa3aTeNs MU (PU3MUECKOTO PAa3BUTUS U (PU3HUECKON TIOATOTOBICHHOCTH.

JlocTukeHue IaHHOM nenu obOecreunBaeTcsi OpUEHTauueil ydeOHOro mpenmera Ha
YKPEIIJICHHE U COXPAaHEHUE 3[0POBbs 0O0ydalOIIMXCs, IPUOOPETCHNE UMM 3HAHUI U CIOCOOO0B
CaMOCTOSITEIIbHOW JEATENbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3MUYECKMX KAaueCTB M OCBOCHUE (PH3MUECKUX
YIPaKHEHUU 03JI0POBUTEIILHOM, CIIOPTUBHOMU u IIPUKJIAHO -OPUEHTUPOBAHHOU
HaIlpaBJICHHOCTH.

PasBuBarommas opreHTalus BHEYPOUYHOU ACATENBHOCTH «I101BHKHBIE UTIPBI» 3aKIII0YAETCS
B (OpMHpOBaHUU Yy OOy4alOMMXCS HEOOXOAWMOTO M JOCTATOYHOTO (PU3UYECKOTO 3I0POBbS,
YpOBHSI pa3BUTHs (PU3MYECKHX KayecTB W OOy4eHUS (PHU3MUECKUM YIPAKHEHUSM PpPa3HOU
GyHKIMOHATBHON HampaBiieHHOCTH. CyIECTBEHHBIM JIOCTH)KEHHEM TaKOH OpHEHTaluu
SBIISIETCS TIOCTETIIEHHOE BOBJIEYEHUE 00YJaIOMNXCS B 3J0POBBII 00pa3 KHU3HU 3a CUET OBIACHUS
VMM 3HAaHUSMH U YMEHUSAMH 10 OPraHU3alUK CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHI I10BHKHBIMU UTPAMU,

KOPPEKIIMOHHOM,  JbIXaTeJIbHOM W 3pUTEIbHOM  T'MMHACTUKOW,  IPOBEACHUS
(GU3KYIbTMUHYTOK M YTpEHHEH 3apsiiKM, 3aKaJuBalOLIUX MpoLenyp, HaOloneHul 3a
($u3nyecKuM pa3BUTUEM U PU3NUECKON MOITOTOBIEHHOCTHIO.

BocnuTeiBaromiee 3HaueHre (GOpMHUpPYET MHTEPEC K PETYISPHBIM 3aHATHAM (PU3NYECKOU
KyJIbTYpOH W CHOPTOM, OCO3HAHUU POJIM 3aHATUN (U3MUYECKON KyIbTYpOW B YKpEIJICHUH
310pOBbsI, OpraHU3allMy aKTUBHOTO OTIbIXa M Jocyra. B mpomecce o0ydeHus y oOydaromuxcs
aKTUBHO (OPMHPYIOTCA TOJIOKUTEIbHbBIE HAaBBIKW M CHOCOObI MOBENEHHUs, OOLIEeHUS U
B3aUMO/ICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU M YUUTENSIMH, OLICHUBAHUS CBOMX JACWCTBUN M MOCTYIKOB B
MIPOLIECCE COBMECTHOM KOJIJIEKTUBHOM €S TEIbHOCTH.

MeTo10;10TuYecKoil OCHOBOM CTPYKTYpbl M COJIEpKaHUS MPOrpaMMbl MO BHEYPOUYHOMU
nesTenbHOCTH «IloBIKHBIE UTPBD» IS HAYAJIBHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHUs SBISIIOTCS 0a30BbIC
IIOJIO’KEHHS JINYHOCTHO-IEATENBHOCTHOTO MOAX0Aa, OPUEHTHPYIOLIUE NTEJarOrMueCKnil IpoLecc
Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JMYHOCTH oOywaromuxcsa. JIOCTHKEHUE IeJOCTHOTO pa3BUTHS
CTaHOBUTCS BO3MOXHBIM OJ1arofjapsi OCBOCHHUIO OOY4YaIOIIMMHUCS JBUraTEeIbHON JESTEIbHOCTH,
MIPEACTABIISIONIEH CO00M OCHOBY COJIEpP)KaHMSI BHEYPOUHOU JeATebHOCTH «lloABMKHBIE UTPBI.
JlBurarenpHasi OEATEIBHOCTh OKa3blBACT AKTUBHOC BIMSHHE HA Pa3BUTHE IICUXUYECKOW H
COLMaNbHOW mpuponsl oOyuaromuxcs. Kak m mo0ast AedTenbHOCTh, OHA BKJIIOYAeT B cels
MHGOPMALIMOHHBIM, ONEepalMOHANbHBI M MOTHBALMOHHO-IIPOLIECCYalbHbIl KOMIIOHEHTBI,
KOTOpBIE€ HAXOJAT CBOE OTPaKEHUE B COOTBETCTBYIOIIMX IUAAKTHUYECKHX JIMHUAX Y4eOHOTO
IIpeaMeTa.

CopepxaHue MporpaMMbl BHEYPOUHOU AeATeNbHOCTU «I1oaBMKHBIE UTPBD» U3JI0KEHO 110
rogaMm oOydeHHMs M PacKpbIBaeT OCHOBHbIE €€ coJepiKaTelbHble JUHHU, 00s3aTesIbHbIE [UIs
U3yUYEHHs B KaXJ0M Kilacce: 3aHMMaTeNlbHble UI'Phl 10 (DOPMUPOBAHUIO JIEMEHTApHBIX 3HAHUI
o 30X; moaBWXHBIE UIPHl C MSYOM, CKAaKaJKaMH, OOpydaMHu, KerJIAMH, HaHWMAaTelbHble
IIOABWKHBIE MI'PBI; NIOJBHKHBIE UTPHl HA CBEXEM BO3IYX€; INOJABUKHBIE UI'PBI Pa3HBIX HAPOJOB
MHpa; UT'Pbl Ha Pa3BUTHE ICUXUYECKUX IIPOLIECCOB, COPEBHOBAHUS KOHKYPCHI.

[Inanupyemble pe3yibTaThl BKIOYAIOT B ce0s JMYHOCTHBIE, MeETalpeAMETHbIE U
IIPEIMETHBIE PE3YIbTATHI.

Pe3ynbTaTUBHOCTh OCBOEGHHS y4yeOHOTo mpeaMeTa OOy4aroIMMUCS —JOCTHraeTcs
MIOCPE/ICTBOM ~ COBPEMEHHBIX HAy4HO-OOOCHOBAHHBIX HMHHOBAIMOHHBIX CPEJCTB, METOJIOB
MH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUH U MEPEOBOrO MEAArOrHuecKoro OIbITa.

Mecrto npeamera B y4eOHOM IU1aHe

OO1ee yuCiIoO 4acoB IJisi U3YyYEHHUS] BHEYPOUHOU HesTenbHOCTH «[loABMKHBIE UTPBI) HA
ypOBHE HaualbHOTO 0OIIero odpazoBanus cocraBisieT —1354acoB: Blkiacce —33uaca(luaca B
Hezeno), Bo 2 knacce — 34 yaca (lgacaB Hezmento), B 3 kiacce — 34 yaca (1 yaca B Henento), B 4
knacce — 34 gaca (1 yaca B HeJiento).



IInanupyemMsble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS Kypca

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTaTAMH IIPOIPAMMbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HarpaBieHUIO «lloiBIKHBIE UTPHD) SABISIETCS (OPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YMEHHUH:
® IIEJOCTHBIN, COLIMAIILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA Ha MUD;
® OpHUEHTALUs HA yCIEeX B ydeOHOM AESITEIbHOCTH U IOHUMAHUE €r0 IIPUYHH;
® CHOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKE HAa OCHOBE KPUTEpPUsl YCIIEIIHOMN JIEATEIbHOCTH;

® AaKTHMBHO BK/IKOYaTbCA B O6III€HI/IC u BSaHMOIIGfICTBHG CO CBCPCTHHKAMH Ha IIPUHIOUIIAX
YBAXCHUA U IIO6pO)KCJIaT€JII)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHMA,

® T[POSBJISATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHIKCHUHU
IMOCTABIICHHBIX IICIICH;

L] OCBOCHHEC MOpaJ'IBHBIX HOpM oMo T€M, KTO B H€I>'I HY)K)IaeTCSI, TOTOBHOCTH HpI/IHSITI) Ha
ce0sl OTBETCTBEHHOCTE;

® Pa3dBUTHUC MOTHBALMK AOCTUKCHHUA W I'OTOBHOCTHU K IPCOAOJICHUIO TPYHHOCTCﬁ Ha OCHOBC
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIaJaHUA W YMCHUA MOOMIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(bu3MUECKHe PeCypChl CTPECCOYCTOWIHBOCTH;

® OCBOCHHC ITpaBUJI 3A0POBOTO U 0e301acHOTO 06pa3a KHN3HU.

MertanpeagMeTHBIMH  pe3ylIbTaTaMU MPOTPAaMMbl  BHEYPOUYHOM JIE€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «llonBrmxkHbIe UTpbl» ABISETCS (GOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neiictauil (Y'Y ):

Pecynamuenvie YY/I:

® yMEHHS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATh CBOU JICHCTBUS;
® IJIaHUpPOBaHUE OO0IIEH 1EeNU U YTH €€ TOCTHXKEHUS;

e pacrnpeseneHne GyHKIUN U poJield B COBMECTHOM JIeITEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTHMBHOE pa3penieHre KOH(INKTOB;

® OCYUIECTBJIEHHUE B3aMMHOT'O KOHTPOJIS;

® OlEHKAa COOCTBEHHOTO TOBEJICHUS M TOBEICHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

® [PUHUMATh U COXPAHSITH YUeOHYIO 3a/1a4y;

® J[UJIAaHUPOBATH CBOU HeﬁCTBHH B COOTBETCTBHHU C IIOCTaBJICHHOM 3aﬂaqel71 Hn yCIIOBHUAMU et
pcaiursanuu;

® YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPaBUJjIa B IUNITAHUPOBAHUM U KOHTPOJIEC CrIoco0a PEIICHHS;

® QJICKBaTHO BOCHPUHUMATh NPEIJIOKEHHS M OLEHKY YYUTENEeW, TOBAapULIEH, poAUTENEeH U
JIPYTUX JIOJEH;

® pasnuyath Cnocod U pe3ynbTaT AeHCTBUS;

® BHOCHUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBHE IIOCJIE €ro 3aBEpLICHHs Ha OCHOBE €ro
OLIGHKM M yu€Ta XapakTepa CAEJIaHHBIX OLIMOOK, MCIOJb30BaTh NPEIJIOKEHHUS U OLEHKU IS
CO3JIaHUs HOBOT'0, O0JIee COBEPILIEHHOTO PE3ybTaTa.

Ilo3nasamenvuvie YY/I:
e 0ObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAWUTH JOTIOJHUTEIbHYIO HH(POPMAIMIO IO COACPKAHUIO
Kypca, UCHOJIb3ys JOTOJHUTEIbHYIO JTUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OTIBIT;

L4 nepepa6aTLIBaTb IMOJIYYCHHYIO I/IH(i)OpMaI_II/II-O, JACJ1aTb BBIBOJbI,

e 1peobpa3oBbIBaTh MH(POPMAIMIO U3 OJHON (OpMBI B JIpYryro: HpeijaraTb CBOM IpaBUia
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

¢ yCTAaHAaBJIMBATb MPUYNHHO-CJICACTBCHHBLIC CBA3U.



Kommynuxkamuenwvie YY/[:
® B3aMMOJICHCTBHUE, OPUCHTAIIMS HA MapTHEPA, COTPYAHUUECTBO U Koomepamus (B KOMaHAHBIX
BUJIaX UTPBHI);
® QJICKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHKAaTHBHBIE CpPEIACTBA JUIsl PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3a/a4;
® JIONYCKaTh BO3MO>XHOCTb CYIIIECTBOBAHHUSA Yy JIIOACH pa3IM4HbIX TOUEK 3PEHMSI, B TOM YHCIIE
HE COBIIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHON, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULIMIO NAapTHEPA B OOLIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBHH;
® VYYUTHIBATh pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCA K KOOPJIMHALUM PA3TUYHBIX TO3HUIMH B
COTPYJHHUYECTBE;

e (dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3HUIIHIO;

® JOroBapuBaTbCia U IMPUXOIUTH K 06meMy PCIICHHUIO B COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH, B TOM
YHUCJIC B CUTyalluU CTOJIKHOBCHUSA HHTEPCCOB,

® COBMCCTHO JOTrOBApHBATHCA O IMpaBUJIax 06HI€HI/I$I 1 TIOBCACHUA U CJIICAOBATh UM,

YUUTHCA BBIMIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIN B I'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yiomamsl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL 0eAMENbHOCHIU:
[TepBOCTEIIEHHBIM PE3yABTATOM pEAM3ANNHA MPOTPAMMBI BHEYPOUHOUW JIEATCILHOCTH
SBJIIeTCA (PU3MUECKas TOJTOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBCHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIUIEKTyaIbHOE
pa3BUTHE
e J[BUTATENIbHAS MOJITOTOBJICHHOCTh KaK BKHBI KOMITOHEHT 37I0POBbSI YUAIITHXCS;
e pa3BUTHE PUBUIECKUX CTIOCOOHOCTEH;
® OCBOEHHME MMPaBUJI 3/I0POBOTO U 0€30macHOro 00pas3a KH3HHU;
® pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;
® T[OBBIIIEHUE COLMAJIBHOW M TPYAOBON aKTUBHOCTHU; IUIAHUPOBATH 3aHATHS (PUINUECKUMU
YOpaXHEHUSIMU B PEXUME JIHS, OPTaHU30BbIBATh OTABIX U JOCYT C HCIOJIb30BAaHHEM CPE/ICTB
(hbM3UYECKO aKTUBHOCTH,
® OpraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOIBUKHBIE UTPHI;
B3aumopeiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMHU [0 MpaBUiIaM MPOBEIEHUS TMOJBMXKHBIX HIP H
COPEBHOBAHUM;

IIPUMCHATH XKU3HCHHO BaXXHBIC ABUIaTCIIBHBIC HABBIKKM W YMCHUSA pPa3JIMYHBIMUA CHOCO63MI/I, B
PA3IMYHBIX U3MCHAIOINXCS, BAPHATHUBHBIX YCIOBUAX.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI
e [paBWJIaM UTP U YMETh OPraHU30BaTh MOABMWKHBIC UTPHI (5-6);
e crnoco0aM COXpaHEHUs U YKpEIUICHHE 310POBbS;
e COONMIOJEHUIO OOIIENPUHATHIM MpaBUIaM B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTAX, TPAHCIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;
e [paBWJIaM MPOBEACHUS 3aKATMBAIOIIUX MPOLIEIYP;
e [paBWJaM HCIOJIb30BaHUSA KOMIUIEKCOB (M3MUYECKUX YIPAXKHEHUH s (HOpMUpPOBaHUS
MPaBUJIBLHON OCaHKU;
® OMpeleNsITh YpOBEHb Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH);
e BecTU HaONMOJIeHUs 32 (PU3MUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.
® 3HAHHAM O BJIHMSHUE 3/I0POBbS HA YCIEHIHYIO YUeOHYIO IeATENbHOCTS;
® 3HAUCHHUIO (PU3UYECKHUX YMPAKHEHHUH JJISI COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3[0POBbS; OOBACHATH
MIpaBUJIa UTPHI CBOUM TOBApHIIaM;
®  BBINOJIHATH MIPABUIIA UTPHI,
®  BBIMOJIHATH MIEpPeIavuy Msua Yepe3 BOJICHOOIbHYIO CeTKY pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH;
® BBOJUTH MY H3-3a OOKOBOI;
®  BBINOJIHATH OPOCKH U JIOBJIIO Ms4a Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH;



BBITIOJTHATE (DyTOOJBbHBIE YIIPaKHEHHsI, CTOWKY 0acKkeTOOIMCTa U BOJICHOOIUCTa;
BBINOJIHATH BEJICHUE MsA4a HA MECTE, B IBUXKEHUU, IIPABOU U JIEBOU PYKOWU;
y4acTBOBAaTh B 3cTaderax;

Opocath M4 B 6aCKeTOO0JIbHOE KOJIBLIO Pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMUu;

UTpaTh B MOJIBUKHBIE UTPHI;

coOroaTh MpaBuiIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH.

COCTaBJIATh UHANBUAYAIBHBIA PEKUM JTHS U COOMIOIATD €ro;

3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE;

JIEMOHCTPUPOBATH MO3UTUBHOE OTHOIIIEHHE K YYACTHUKAM UTPBI.

Coaep:kanue Kypca

1 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom

Teopusa. IlpaBuna 0e30macHOro MOBEJIEHUS B MECTaxX MPOBEICHUS IMOJABIKHBIX UIp. 3HaUCHHE
MOJABMKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukaMu. Urpa «Durypsi».
Hrpa «Boskwu, 3ai1pl, JUCHD.

e Kommiekc OPY B nmwxkenun «Mwumika Ha niporynke». Mrpa «Menseau u muéns». Urpa «Y
MeJIBEJII BO 00PY».

¢ Kowmmrexkc OPY B xomorHe 1Mo ofHOMY B nBIKeHUH. Urpa «BTopoit munmamiiy. Urpa «Kpackm.

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgai, yeit ronoc?». Urpa «'ycu—nedenn».

e Kommiekc OPY B nemwxenuun. Urpa «@urypsi». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCH.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa « Tpetnit mnmnunin». Urpa «umkwy, xx€mynn, opexmn».
Hrpsb1 ¢ Mauom

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSUYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o CoBeplleHCTBOBaHUE KoopauHanuu arxeHuid. [lepekatsl msaua. Kommieke OPY ¢ msiuom
«Mstyuk». Urpa «Ms4 1o nomy».

e Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msiua. Meranue wmsiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBI pYK U I1edeBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KoJIoHHax». Mrpa «I'oHka msgeit».

e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasukHas 1esiby.

Hrpa ¢ npbEKKaMu

Teopus. Ilpodunaktuka IETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npbslKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUEHHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraromire BOPOOBIIIKI.

o Kommiekc VOPOKHEHUH ¢ JJIMHHOM  ckakankodl — «BepéBouka». HUrpa «Ygoukay.
Urpa «Jlarymara u namms.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbiko». Urpa «3epkaioy.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMJIN».

Hrpe1 Ma10ii NOABUKHOCTH

Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIS 3I0POBbs U XOpouIeil yu&obl.

VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpaxkHeHnd «PoBHas crimnay. Urpa «KpacHbii, 3enénsiin». Urpa
«ATBIIUHUCTBD.

o Kowmmuekce ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequnku». Urpa «lloe3ny.

e VYmpaxHEHHs JUId WCIpPABICHUS HAapyHIEHWH ocaHku, miockocronus. Hrpa «Jleraer—He
netaet». Urpa «KonHa — TponrHKa — KOUKH.

o ['uMmHacTHuUecKue MoCTpoeHus, pa3MbIKkaHus, ¢purypHas mapiuposka. Urpa «[loctpoenue B
mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KPYyI».



3uMHue 3a0aBbl.

Teopus. 3akanuBaHMe U €0 BIUSAHHUE HA opraiusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHUH.
lIpakxmuueckue 3aHAMUA:

o Urpa« CkarbIiBaHuE 11aPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB.

e MUrpa «Kiny0 neasiHbIX HHKECHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «['oHka c maitbammy.

o Urpa «Yepemaxm».

Acradersl.

Teopusi. 3HAKOMCTBO C TpaBWIaMu TmpoBeneHus odcrader. IllpodumakTika aeTCKOTO
TpaBMarTu3Ma.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA:

o berosas scradertsl.

e Ocradera ¢ mpeameTamu (MsuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaJIKaMH)

e OcTadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSL.

Hapoaubie urpsi.

Teopus. HapoiHbIE UTPBI—OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPBL. POJIb M1 MECTO UI'PBI B KU3HU JIFOACH.
IIpaxmuueckue 3aHAMUA:

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kanun—06an6a»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxux»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

2 KJIACC

Hrpsi ¢ 6erom.

Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS MTPU TTPOBEICHUN

Urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckopeHHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudmoBanabsiMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Bopons! 1 BOpoObm»

o Kommiekc OPY B asmxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.

o Kowmmnekc OPY B konoHHe no oHOMY B JBM>keHUU. Mrpa «BeizoB Homepos» Urpa «llyctoe
MECTO».

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Hesoay». Urpa «Koseco»

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa« [[Ba Mopozay. Urpa «BopoObH-IIONIPHITYHIHKI.

Hrpsbl ¢ npbIKKAMU.

Teopus. IlpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEACHUH U UTP C MPBLKKAMU.
[Ipodunaktuka AeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHAIWMU JBMKCHHHA B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi Horey. Urpa «BopoOytikm.

o KomMmmuiekc ynpaxxHeHH ¢ IIuHHOM ckakankoil. Urpa «Y pouka». Urpa «Kto Bbie»

o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa« [IMHrBUHBI ¢ MA4OMY.

o Kommiekc OPVY ¢ kopotkoi ckakankoi. Mrpa «lloiiman sarymky». WUrpa «lIpsikkn c
IIOBOPOTOM)»

Hrpsl ¢ MayoMm.

Teopus. [IpaBun 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU UTPAX C MIYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu nBmxeHuil. Urpa «Ilepenan—cagucey». Urpa «Ceeuny».

e Pa3zBuTue rnazomepa W 4YyBcTBa pacctosiHudA. llepemaya msiua. Mertanue wmsiua Urpa
«OxotHuKH  yTKH». Urpa «Coelt M.

e VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII;

e MBI PyKH MuieueBoro nosca. Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopelil noe3mny.



e OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHUIO U JIOBJE Ms4ya B urpe. bpocku u nmomns msua. Urpa «Kro
cambIil MmeTkui». Urpa «He ynyctu Msaa».
Hrpb1 Ma10i NOABUKHOCTH.

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30M1aCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'Pbl MAJION OJBHKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kowmmiekc cnenuanbHelxX ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKaHbD».

o KomMmiuiekce ynpaxkHeHuii ¢ memodkaMu. Mrpa «Komka u Mbimkay». Mrpa «Pyueex».

o YopaykHeHus s WUCIpaBJICHUs] HapylleHUN ocaHku U 1iockocronus. Urpa «Crpexo3bh».
Hrpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKu.

e ['mMHacTHuUeCKHe MOCTPOCHUs, pa3MbIKaHus, (purypHas mapmmposka. Mrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «JIabupunt». Urpa «4ro uzmeHunocb?»

3umHue 320aBbI.

Teopusa. 3axkalvBaHME W €ro BIUsSHUE Ha opranusM. [IpaBuiia ©e30macHOro MoOBEAEHUS MpPU
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX TEPOEBY.

e Urpa «CanHble moe3nay.

o Urpa «Ha onHOM nbDKEY.

e MUrpa «E31a Ha nepeKiIaaHbIx»

JAcradernbl.

Teopus. TlpaBwia 6e30macHOro TOBEACHHS TpH TpoBeaeHuH dctader. CrocoOwl AeneHus Ha
KoMaH 161, CUUTANIKH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Becenbie cTapthl

e DOcradetsl «ber mo koukam»,«ber COpOKOHOKEK.

e DOcradetsl «Pak arurcs Hazam,«CKOpPBIN O3y,

e DOcraderpl «YeMIUOHBI CKaKaJIKW», « BBIOHBI».

e Ocradetsr «CTpexo3b», «Ha HOBOE MecTO».

HapoaHnblie urpbl.

Teopusa. Victopusi u3yuyeHus: U opranu3alu urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeNid U OPraHu3aToOPhI UTP.
Urposas TepMHHOJIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «berynox»

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Bepépouka»

e PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Korem»

o PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «/leaymka-canoxxHuk.

3 KJIACC

Hrpwi ¢ 6erom.

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaueHHE Oera B *KU3HM 4YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyduiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommiekec OPY s ykperenus mbinn Hor. Mrpa «3metikay. Urpa «HenHok».

o Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTAKm»

o Kommiekc OYP B nsmxenun. Urpa «IlarHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE MATHALIKN.
Urpa «Kpyrosble nsTHaIIKW»

o Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B amkeHnu. Urpa «Kpyrossie narHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsl ¢ MayoMm.

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH NpU HUrpe ¢ MA4YOM. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY ¢ manbivu Msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa«Cseun cTaBUThY



o Kommeke OPY ¢ 6onpmumu Mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msiua» Mrpa «3eBakay». Urpa
«JIeryunii Mmsa9».

o Kommuekec OPY ¢ nabuBHbiMuH Mstuamu. UMrpa «Bwibeir mstu u3 kpyray. Urpa «3amumiai
ropo».

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msueit». Urpa «llomagu B nens». Urpa«Pycckast
JIarTa

HrpsI ¢ npbrKkKamMu.

Teopus. 1lpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH IPU UTPe € MPbDKKaMH. [l 4ero yesnoBeKy BayKHO
YMETb NPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazydnBanue cuuranok

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymikuu kot». Urpa «Jlenymka—poxox».

o Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kommekc OPY. Urpa «llerymmunslii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKK».

o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbrii?».

Hrpsbl Mano0ii NOABHKHOCTH.

Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTensHOCTH. Mrpa «Jletut-ne netut». Urpa «3anpeniennoe apmxeHue». Urpa
«IIepemena mecT».

o Kommuekc OPY s npaBuiabHOM OCaHKH, pazydnBaHue cuuTaynok. Mrper «Kosmeuko». Urpa
«Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi nmetyx»

o Kommueke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedko.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect».

3umHMe 320aBbI.

Teopus. IlpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH 3UMOHN. OCTOPOXKHO Jie[. 3arajJiku M TOCIIOBHIIBI O
3uMe. becena o 3akanBaHuu.

IIpaxmuueckue 3aHAMUA:

Urpa «Ctpoum KpenocTby.

Urpa «B3situe CHEXHOTO rOPOIKa.

Urpa «JlenuM cHerOBUKa.

e Urpa «MeTKOi CTpEToK».

Acradernl.

Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. PazbuBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMU KOMaH/{ Ha IPYIIIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Ocraderbr «llepeman—camuce», «Msua cpennemy», «llapamtoructel»y, «Ckakaiaka 1O
Horamm», «Tauka».

e Ocrtadera «Yennounsiii Oer», «Ilo nemnouke», «BbizoB HOMepoB», «Jlopoxku», «llapuk B
JIOKKE».

e Dcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu 6onbioit My Buepeau ceds», «HUTku HamaTbIBaTh»,
«Ilepenaya ms4a B KoJIoHHE», «lloe3m».

Hapoaubie urpsi.

Teopusa. MarepuanbHast U AyXOBHas WUrpoBas KyjbTypa. OpraHusanus U IPOBEICHHE WIP HA
IIpa3IHUKax.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

o PasyuyuBanue Hapoaubix urp. Urpa «l'openkm».

o PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu-nedemm»

o PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Moransimumsn.

4 KJIACC

Hrpsi ¢ Oerom.
Teopus. llpaBuna Th npu mpoBeAeHUU NOABIKHBIX Hrp. CrnocoObl JAeieHHss Ha KOMaHJIbI.
[loBTOpEHME CUNTAIIOK.



IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamun». Urpa «Memouek».

o Kommiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanta»

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTar.

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsl ¢ MaYOM.

Teopus. TlpaBuia 0e301acCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaxX IPOBEACHUS MOABIDKHBIX HUTP.
HNuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun msiga; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY ¢ manbivmu Mstuamu. Mrpa «Mstu B nentper». Urpa «Msu cpennemy».

o Kommekc OPY ¢ 6omnpmmmvu msiaamu. Urpa «Msta—coceny». Urpa « OXOTHHKIY.

e Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMEH Msuamu. Wrpa «Otragaid, kro Opocum». Urpa «3amumait
BOPOTa.

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loaswxknas uens». Urpa «O6ronu msau». Urpa «Msu B
LEHTPE».

Hrpsl ¢ nppKkkamMu.

Teopusa. IlpaBuia 0e30macHOrO TIOBEJIEHUS B MECTax MPOBEIEHUS MOABWKHBIX UIP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBaHue cuuTasiok.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna-o6pataoy». HUrpa «3aiiibr B oropoae».

o Kowmmnekc OPY. Urpa «umkwu, xémynu, opexu». Urpa «bensie measean».

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankaasn».

Hrpsbl Manoii NOABHKHOCTH.

Teopus. lpaBuna 6e301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
o Th. PazyunBanue pudm 11 IpoBEACHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto manbure 6pocut?». Urpa «Urto mamenunocs?». Urpa
«Hanau npeamer».

e Kommnekc OPY Ha mectre. Urpa «Cnymaii curHan». Urpa «Yramaid, kto 3107». Hrpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmronarenny. Urpa «KTo Touneey.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.

3umHue 320aBbI.

Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPY KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIIaXXHOr0 X0a, IOBOPOTA B IBUXKEHUU U
TOPMOXKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

o MUrpa «lyctoe mecToy.

e Urpa «KTo mganbpmie»(Ha JIbDKaXx).

e Hrpa «bBICTpPBIN JIBIKHUKY.

Jcradersl.

Teopus. IlpaBmia Oe3zomacHOro moBeneHHs IMpu npoBeaeHuu sctader. Mucrtpyktax no Thb.
CrniocoObl1 ienieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTasoK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xoap0a MO HAuEPUYEHHOM JMHUU», C JAOCTaBaHMEM MOJABIXKHOro Mmsua, «Kro

NepBbII?», scTadeTa napamu.

e Dcradera C Jla3aHMEM U Iiepelie3aHueM, JIMHEeWHas ¢ TpbDKKaMHu, ¢ Oerom
BOKPYI' THMHACTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJI HOTaMM.

e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKalIKH, M4, OOpy4H)

Hapoansie urpsel.

Teopusa. TpaluMOHHbIE HapoaHele  npa3nHuku.  KanenpapHele  HapoaHble
npazaHukd. Kitaccuduxanus HapoaHBIX UTD.



lpaxmuueckue 3aHAMUA:
o PaszyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «KopoBy noUTb».

o PasyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «Manednna-koiaednHay.
o PaszyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kopuyn».

o PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «babkmy.

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAHHUE

1 kJaacc
Ne HaunMmenoBanue KosmmuecTBo yacos DJIeKTpOHHbIe (I (POBbIE)
n/n pa3aesoB U TeM Beero KonTpoabnbie | [IpakTtuyeckue o0pa3oBaTte/ibHbIE PeCypChl
NPOrpaMmbl padoThI padoTbl
OU3BNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
1 Paznen 1. IloasmxHbIe 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/32
WIPEI ¢ GeToM 6644/
2 Pazpgen 2. [loaBmxHbIE 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/32
WTPBI C IPbIKKAMHU 6665/
3 Pazgen 3. [loaBmxHbBIE 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/32
WUTPBI C MSIYOM 6500/
4 Paznen 4 .Urper mamoii| 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/32
MO ABM>KHOCTH 6520/
5 Pasnen 5.3umune 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/22
3a0aBBI. 3662/
6 Pazgen 6. Dcradets 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/18
9846/
7 Paznen 7 .Haponusie 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/18
HTPBI 9867/
HUTOIo 33 0 0
2 kJjacc
Ne HaumMmenoBanue KoaunuecTBO 4acoB DuekTpoHHbIe (11U poBbLIE)
n/n pa3iesioB U TeM Beero Kontpoabnble | [IpakTnyeckue oOpa3oBaTeJibHbIE pecypchbl
NMPOrpamMmbl padoThbI padoThI
OUINYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE
1 Pazgen 1. IloaBuxHbIe 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/1
UIrpHI ¢ 6erom 90548
2 Pazgen 2. IloaBuxHbIE 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/19
WTPBI C MPbLKKAMU 0548/
3 Pazgen 3. IloaBmxHbIe 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/19
WUTPBI C MSTYOM 0548/
4 Paznen 4. Urpel manoii | 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/19
O ABUKHOCTH 0548/
5 Pazzen 5.3umune 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/19
3a0aBbl. 0548/
6 Paznen 6. Dcradertst 5 0 0 https://resh.edu.ru/subiect//lesson/4315/start/19
0548
7 Pasznen 7. Hapoauslie 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/22
WTPBI 4142/
UTOro 34 0 0

3 kJiacce


https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/326520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/326520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
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Ne HaumenoBanue KosnuyecTBo yacos DJIeKTpOHHbIE (L (PPOBbHIE)
l'l/l'l pa3aeioB U TEM B KOHTpOJILHLIe HpaKanecmle 06pa30BaTeJIbHLIe PeCYpPChI
NPOrpaMmbl cero padoTbl padoThI
OU3NYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUE
1 Pazgen 1. [loaBmxHbIe 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/27
Urpsl ¢ 6erom 8909/
2 Pazgen 2. [loaBmxHbIE 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/27
HIPBI C HIPbDKKaAMU 8909/
3 Pasnen 3. IlogBmkubie 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/27
I/IFpI)I C MJAYOM M
4 Pazgen 4. Urper manoii 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/27
IIOABUXKHOCTHU M
5 Pazgen 5.3umane 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/27|
3a0aBbI. 8909/
6 Paznen 6. Ocraders 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/27
8909/
7 Paznen 7. Haponnbie 4 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/27
UTPBI 8961/
UTOI'O 34 0 0
4 kJjaacce
Ne HaunmenoBanue KosunyecTBo yacos JyieKTpoHHbIE (HU(PpOBbLIE)
n/n pa3iesioB U TeM B Kounrpouabnsle | [IpakTtnyeckue oOpa3oBaTeJibHbIE pecypchbl
NPOrpaMmbl cero padoThI padoThI
OU3BNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE
1 Pazznen 1. [Moawkabie | 5 0 0 https.//resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
HUIPBI ¢ Gerom start/194632/https://resh.edu.ru/subject
lesson/6190/start/195259/
2 Pasgen 2. [TonBwxkHble | 5 0 0 httDS/Z:{/gr ggg.ze/(g]u.ru/?/ubi?]Ct/éessoln/6lj‘L_88/
start ttps://resh.edu.ru/subject
HTPHL € IpRDRKANH /lesson/6190/start/195259/
3 Paznen 3. [Moawkabie | 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
UIPBI ¢ MSYOM start/194632/https://resh.edu.ru/subject
/lesson/6190/start/195259/
4 Pasnen 4. Urpel manoii| 6 0 0 https/://resh.e/(g]u.ru/?/ubiehct/(;esso/n/Gt;L88/
start/194632/https://resh.edu.ru/subject
HOABHAHOCTH /lesson/6190/start/195259/
5 Paznen 5.3umaME 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188
326aBEI [start/194632/https://resh.edu.ru/subje
' ct/lesson/6190/start/195259/
6 Paszen 6. Dcraders 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
start/194632/https://resh.edu.ru/subject
/lesson/6190/start/195259/
7 Pasnen 7. Haponusie 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
Hrpbi start/194632/https://resh.edu.ru/subject
/lesson/6190/start/195259/
HUTOIo 34 0 0
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Ka.neH;[apﬂo-TeMaanecxoe IJIAaHUPOBaHUE

1 kaace
Ne JlaTa Tema Kou-Bo yacos
1 Nucrpykrax no Th. Urpa «durypsn» 1
2 Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD» 1
3 «Murmika Ha nporynke». Urpa « Measens Bo 60py» 1
4 Hrpa «Btopoii muniHuii» 1
5 Hrpa «Purypsi» 1
6 Urpa «llInmkwy, xEmynn, opexm» 1
7 Hrpa «Ms14 o nomy» 1
8 [Tepekartsr msaua. Kommnexke OPY ¢ msigaom «Mstauk». 1
9 HUrpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u meratenm» 1
10 Urpa «Ilepegada Msi4a B KOJIOHHAX». 1
Urpa «I'oHKa Msueii»
11 Urpa «Msu coceny» 1
12 Urpa «lTonsuxHas uemby» 1
13 Urpa «IIppiratoiue BOPOOBIIIKI 1
14 Urpa «Ypoukay. Urpa «JIarymara v namisn 1
15 Urpa «3epkano» 1
16 Hrpa «Bpllie HOKKHU OT 3€MITU» 1
17 Hrpa «I"'0OHKH ¢ HEXKHBIX KOMOBY 1
18 Hrpa «Msta u3 kpyra» 1
19 Hrpa «['onkay 1
20 Hrpa « AnbIIMHUCTBI 1
21 Urpa «KpacHblii, 3enénbiity. Urpa «lloe3m» 1
22 Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOYKH 1
23 Urpa «IlocTtpoenue B mepeHry» 1
24 Hrpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyI» 1
25 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMH MPOBEACHHS dcTadeT 1
26 beroBas acradera 1
27 Ocradera ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, oOpydamu, 1
CKaKaJIKAMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U 1
JIMHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Hrpa «Hexapma» 1
30 HUrpa «30510ThIE BOPOTa» 1
31 Urpa «Hmxuk» 1
32 Urpa «3050THIE BOPOTa» 1
33 Hrpa «Yexapna» 1
O0uree KOJIMYECTBO YACOB MO MPOrpaMme 33




2 KJacce

Ne JlaTa Tema Kou-Bo yacos
1 Wucrpykrax no Th. Urpa «Bopons! 1 BOpoObu» 1
2 Urpa «CoBymika» 1
3 Urpa «JleHp 1 HOUbY» 1
4 Hrpa «BsI130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa Mopo3a» 1
6 Urpa «BopoOymiku» 1
7 Urpa «Canku Ha 0JTHO¥M HOTE 1
8 Hrpa «Kto BbIIEN 1
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM» 1
10 Urpa «Ilotimait rymky» 1
11 Urpa «Cseun» 1
12 Urpa «Ilepenan—caguce» 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU» 1
14 Urpa «Pak naturcs Hazam» 1
15 Urpa «Kto camblil METKHI» 1
16 Urpa «He ynmyctu msta» 1
17 Urpa «JIenuM Cka304HBIX TEPOEB) 1
18 Urpa «Jlenum ¢ HExHYIO 620y» 1
19 Urpa «Cannsie moe3aa 1
20 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx» 1
21 Urpa «Kapauku u BeIMKaHbD) 1
22 Urpa «Ko1ika u MbIIIKa» 1
23 Hrpa «4YeMnuoHbI CKaKaIKm» 1
24 Urpa «Ha HoBOE MecTO» 1
25 Ocrtadersl «ber COpOKOHOKEK» 1
26 Ocrtadertsl «ber mo koukam» 1
27 Ocradersl «CKOphIH Toe31» 1
28 OcrtadeTsl 00pyuaMu 1
29 OcrtadeTsl ¢ MIYaMu 1
30 Hrpa «Hexapaa» 1
31 Urpa «berynok» 1
32 Hrpa «Bepépoukay» 1
33 HUrpa «Korten» 1
34 HUrpa «/lenymka-canoxxHuK» 1

O01mee KOJIMYECTBO YaCOB MO0 IPOrpaMmme

w
~




3 kJaacce

Ne Hara Tema Kou-Bo yacoB
1 Nucrpykrax no Th. Urpa «Yennox» 1
2 Urpa «3meiika» 1
3 Hrpa «PunuH 1 OTALKW) 1
4 Hrpa «Kpyrossie IATHAIKN» 1
5 Hrpa «MHOr0 TpouX, XBaTUT JBOUX» 1
6 Urpa «CBeun cTaBUTHY 1
7 Hrpa «Ms1um k KBEpXy» 1
8 HUrpa «Jletyunit Msau» 1
9 Urpa «3ammuimaii ropom» 1
10 Urpa «llomagu B niens» 1
11 HUrpa «/lenymka—poxok» 1
12 Urpa «BopoOymiku Kot» 1
13 HUrpa «Ilepecenenue Arymex» 1
14 Urpa «bopbba 3a NpbIKKN» 1
15 HUrpa «Kto nepBe1ii?» 1
16 Hrpa «Ctpoum Kpenocts» 1
17 Hrpa «MeTkuit cTpenok» 1
18 HUrpa «Jlenum cHeroBnka» 1
19 Urpa «Ilepemena mect» 1
20 Hrpa «3anpenieHHoe JBUKEHNE) 1
21 Urpa «Mope BoHyeTCS» 1
22 Hrpa «Koneuko» 1
23 Hrpa «Kpacku» 1
24 Urpa «Ilepemena mect» 1
25 Ocradersl «Ilepenan— caauce» 1
26 Urpa «Ckakainka 1o Horamm» 1
27 Ocradera «Bp130B HOMEPOBY 1
28 Ocradera «YemHOUHBIN Oer» 1
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi» 1
30 Ocradera «Katu 607611101 MsT4 Biepeid ceOs» 1
31 Urpa «'ycu - nebenu» 1
32 Hrpa «I'openku» 1
33 Hrpa «MoTanbumibsn 1
34 Urpa «MuieHu» 1

O01mee KOJIMYECTBO YaCOB MO0 IPOrpaMmme

w
~




4xaace

Ne JlaTa Tema Kou-Bo yacos
1 Nucrpykrax no Th. Urpa «Memouex». 1
2 Urpa «ber komangamm» 1
3 HUrpa «I'opomox» 1
4 Urpa «JloBkue pedsta» 1
5 Urpa «lIaTHamIKKU B Kpyry» 1
6 Hrpa «Ms14 cpenHeMy» 1
7 Hrpa «Ms14 B neHTpe» 1
8 Hrpa «Msu— coceny 1
9 Urpa «Otragaii, ko 6pocuin 1
10 Urpa «Ms14 B eHTpe» 1
11 Urpa «3aiiier B oropoie» 1
12 Urpa «Tyna - oOpatHo» 1
13 Urpa «benbie MenBeamn» 1
14 Urpa «Kapycenn» 1
15 Urpa «JIoByrka» 1
16 Hrpa «CHexXKoM 10 Msay» 1
17 Urpa «KTo nampme» 1
18 Urpa «bsICTpBIil JIBKHUAK 1
19 Urpa «HTto nzmenunocs?» 1
20 Urpa «KTo nanbume Gpocut?» 1
21 Urpa «Tounslii Tenerpady» 1
22 Urpa «HaGmromarenmy 1
23 Hrpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThD» 1
24 Urpa «IlycToe mecto» 1
25 Ocradera mapamu 1
26 OctadeTsl ¢ MIIOM 1
27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U IIEpesie3aHueM 1
28 Ocradera ¢ npbhHKKaMu 1
29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MS4IH, 00pydn) 1
30 Hrpa «Canku ¢ tomom» 1
31 Urpa «Canku» 1
32 Hrpa «ManeunHa-koJieunHa» 1
33 Urpa «Kopuryn» 1
34 Urpa «Canku ¢ goMmom». 1

O01mee KOTHYECTBO YacOB 0 MPOrpaMMme

w
~




Y4eOHOo-MeTOAMYECKOE 0OOecnieueHne 00Pa30BaTe/ILHOIO0 Mpouecca
®dusznueckas KyapTypa 1 kinace. A.Il. Marsees, 2024 r.
®dusznueckas KyapTypa 2 kinacc. A.Il. Marsees, 2024 r.
®dusznueckas KyapTypa 3 kiacc. A.Il. Marsees, 2024 r.
®dusznyeckas KyapTypa 4 kiacc. A.Il. Marsees, 2024 r.

Oos3aTesbHbIE yueOHbIEe MAaTEPHAJIBI VI YYEHHKA
®dusznyeckas KyapTypa 1- 4 kiacc. A.Il. Marsees, 2024 r.

MeTtoanyeckue MaTepuaJIbl 1l YYUTEIs1
®dusnueckas KynpTypa 1- 4 kmacc. A.Il. Matsees, 2024 T.

Hudposbie o6pasoBareibHbIE pecypchbl U pecypcebl ceTu UHTepHeT
https://resh.edu.ru/subject/9/6/

MeTepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecnedeHne 00pa3oBaTe/ILHOIO Mpolecca
Y4eGHoe 00opy10oBaHue

Konarno 6ackerbonpHOE

Msta 6ackeT00bHBIH (pa3mep 3-5)
M1 BoJIeHi00IbHBIN

Mg MaJIBlil 1T MeTaHUS
TeHHuCHBIE MSYH TSI METAHUS
M4 1719 HacTOJBHOTO TEHHHCA
PakeTka j11 HACTOJILHOTO TEHHHCA
CeTtka

Mat ruMHaCTUYECKUI

MaHuIKn

Konyc

Ckakajaka rHMHacTHUYeCKas

O6pyu
CTeHKa THMHAacTHYECKas
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