


Пояснительная записка 

 
Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в 

рамках вариативной части образовательного плана. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного 

направления)  составлена в соответствии с новыми стандартами второго поколения. 

Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает 

пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную 

активность, реализовывать свои лучшие личностные качества. 

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для 

сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и 

полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а 

обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих 

вопросов и заключается актуальность программы «Азбука здоровья». 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к 

обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать 

условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного 

отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом 

здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя 

физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное 

учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 

образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла 

отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость 

формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через 

организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей 

компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Азбука здоровья» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: 

школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, 

интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы 

работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить 

здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Азбука здоровья» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих ЦЕЛЕЙ: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  

Цели                                                                                                       конкретизированы следующими ЗАДАЧАМИ: 

1. Формирование: 



 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) 

питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и 

других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье 

и общее благополучие; 

 навыков конструктивного общения; 

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе 

связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся необходимые знания, 

умения и навыки по здоровому образу жизни; 

 формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

2. Обучение: 

 осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;  

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

 

Общая характеристика курса 

Программа внеурочной деятельности по  общекультурному оздоровительному                            

направлению «Азбука здоровья» предназначена для обучающихся 1 класса.  

Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука 

здоровья»,                   предполагает обучение на двух основных уровнях: 

 первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; 

 второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели 

поведения. 

Принципы построения программы: 

Данная программа позволяет реализовать в школьной практике принципы государственной 

политики и общие требования к содержанию образования в Законе «Об образовании». 

Принцип научности - в основе которого содержится анализ статистических медицинских 

исследований по состоянию здоровья школьников. 

Принцип доступности - определяет содержание курса в соответствии с возрастными 

особенностями младших школьников. 

Принцип системности - определяет взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов 

предлагаемого курса. 

Принцип сознательности – нацеливает на формирование у обучаемых глубокого понимания, 

устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности. 

Принцип систематичности и последовательности – проявляется во взаимосвязи знаний, 

умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к 

освоению нового и опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного 

материала. Систематически проводимые формы организации познавательной деятельности в 

сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями приучат учащихся постоянно соблюдать 

оздоровительно воспитательный режим. 



Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате 

многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов 

деятельности пожжет проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в 

разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий. 

Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения 

важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего образования ребёнка. 

Принцип индивидуализации осуществляется на основе закономерностей обучения и воспитания. 

Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого 

ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной 

подготовленности ученика, его двигательных способностей и состояния здоровья, намечают пути 

совершенствования умений и навыков. 

Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как 

целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. 

Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он 

заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность 

ученика к каждому последующему этапу обучения. 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является фундаментом 

для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма 

в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий. 

Принцип наглядности – обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием 

форм привлечения органов чувств к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи 

чувственного восприятия с мышлением. 

Принцип активности –         предполагает в учащихся высокую  степень 

подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества. 

Принцип всестороннего и гармонического развития личности. Содействует развитию 

психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и 

направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и 

эстетическое – развитие личности ребёнка. 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья школьника. 

 Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и здоровье 

окружающих людей. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным 

привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга. 

Обеспечение мотивации 

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. 

Занятия носят научно-образовательный характер.  

Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать 

уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные 

возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и 

адаптивности. Он         не       должен быть   уроком «заучивания», на котором 

вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. 

Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества». 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана 33 часа. Режим занятий: 1 час в неделю. 

 

 

 

 



Планируемые результаты реализации курса "Азбука здоровья". 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся, формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения еѐ цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению «Азбука здоровья» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению «Азбука здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД:  

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД:  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 

 



3. Коммуникативные УУД:  

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:  

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 

 Предметные результаты 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

Учащиеся узнают, как заботиться об органах чувств, правильно ухаживать за зубами, руками и 

ногами; учатся правильному питанию, узнают, как сон сделать полезным, знакомятся с 

правилами поведения в школе, обучаются искоренять свои вредные привычки не только на 

теоретических занятиях, но и в играх. 

 

Содержание курса «Азбука здоровья» 

1класс 

Раздел 1. Введение «Вот мы и в школе»  

Определение понятия «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. 

Текущий контроль – праздник 

Раздел 2. «Питание и здоровье»  

Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время 

приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах 

в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных 

для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме 

употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде. 

Текущий контроль знаний – викторина 

Раздел 3. «Моё здоровье в моих руках»  

Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, 

профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на 

формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных 

представлений и убеждений. 

Текущий контроль знаний – викторина 

 

Раздел 4. «Я в школе и дома»  

Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в Образовательной 

организации, гигиена одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых 



установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к 

вредным привычкам. 

Текущий контроль знаний – игра-викторина 

Раздел 5. «Чтоб забыть про докторов»  

Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор «быть 

здоровым». 

Текущий контроль знаний - беседа за круглым столом 

Раздел 6. «Я и моё ближайшее окружение»  

Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в 

школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование позитивного отношения к самому 

себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию. 

Текущий контроль знаний - ролевая игра  

Раздел 7. «Вот и стали мы на год взрослей»  

Первая помощь в летний период, опасности летнего периода.  

Итоговый контроль знаний - диагностика 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Всего, час. 

1 Введение «Вот мы и в школе» 4 

2 Питание и здоровье 5 

3 Моё здоровье в моих руках 7 

4 Я в школе и дома 6 

5 Чтоб забыть про докторов 4 

6 Я и моё ближайшее окружение 3 

7 Вот и стали мы на год взрослей 4 

 Итого: 33 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

1 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего, 

час. 

Дата 

проведения 

 Введение «Вот мы и в школе» 4  

1 Дорога к доброму здоровью 1  

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке 1  

3 В гостях у Мойдодыра. Кукольный спектакль К. Чуковского 

«Мойдодыр» 

1  

4 Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр» 1  

 Питание и здоровье 5  

5 Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков 

«Витамины наши друзья и помощники» 

1  

6 Культура питания. Приглашаем к чаю 1  



7 Ю.   Тувим «Овощи». Кукольный   театр «Умеем ли мы 

правильно питаться?» 

1  

8 Как и чем мы питаемся? 1  

9 Красный, жёлтый, зелёный 1  

 Моё здоровье в моих руках 7  

10 Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим 1  

11 Полезные и вредные продукты 1  

12 Кукольный театр. Стихотворение «Ручеёк» 1  

13 Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает 

человек» 

1  

14 Как обезопасить свою жизнь? 1  

15 День здоровья   «Мы   болезнь   победим,   быть   здоровыми 

хотим» 

1  

16 В здоровом теле здоровый дух 1  

 Я в школе и дома 6  

17 Мой внешний вид –залог здоровья 1  

18 Зрение – это сила 1  

19 Осанка – это красиво 1  

20 Весёлые переменки 1  

21 Здоровье и домашние задания 1  

22 Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни 

победим 

1  

 Чтоб забыть про докторов 4  

23 Хочу остаться здоровым 1  

24 Вкусные и полезные вкусности 1  

25 День здоровья «Как хорошо здоровым быть» 1  

26 Как сохранять и укреплять свое здоровье? 1  

 Я и моё ближайшее окружение 3  

27 Моё настроение. Передай улыбку по кругу. 

Выставка рисунков «Моё настроение» 

1  

28 Вредные и полезные привычки 1  

29 «Я б в спасатели пошел» 1  

 Вот и стали мы на год взрослей 4  

30 Опасности летом (просмотр видеофильма) 1  

31 Первая помощь 1  

32 Вредные и полезные растения. Кукольный театр: русская 

народная сказка «Репка» 

1  

33 Чему мы научились за год? 1  

 Итого 33  

 

 



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. – М.: изд. Центр 

«Вентана-граф». 2002 г. –205 с. 

2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса 

// Начальная школа, 2001, № 12, 3–6 с. 

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. Мастерская 

учителя. – М.: ВАКО, 2007 г. 

4. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы. Педагогика. 

Психология. Управление. Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., –167 с. 

5. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. – М. 2005. –85 с. 

6. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий 

// Начальная школа, 2005, № 11, 75–78с. 

7. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст]: 1-4 классы / 

В.И. Ковалько. – М.: Вако, 2004. –124 c. 

8. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. 

Мастерская учителя. – М.: ВАКО, 2007 г. 

9. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ /ред.- сост. 

З.И. Невдахина. Вып. 3. –М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 

2007. –134 с. 

10. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. Мозаика детского отдыха. – М.: Вако, 2007. 

–176с. 

11. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и 

упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. –112 с. 

12. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и 

Школы. – М.: АРКТИ, 2003. –268 с. 

13. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, 

2003, №1, –57с. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет 

http://school-collection.edu.ru/    
 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Персональный компьютер 

2. Мультимедийный проектор 

3. Доска магнитно-маркерная с  антибликовым покрытием 
 

http://school-collection.edu.ru/
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